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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé âîçíèêàþò íîâûå êà-
íàëû êîììóíèêàöèè ìåæäó ëþäüìè. Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ âèðòóàëüíàÿ ñðåäà ¾Èí-
òåðíåò¿.

Ñîöèàëüíûå ñåòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óíèêàëüíóþ ñðåäó, ïðåäîñòàâëÿþùóþ ñâîèì
ïîëüçîâàòåëÿì íå òîëüêî âîçìîæíîñòü êîììóíèêàöèè, íî è ðåñóðñû äëÿ ñàìîâûðàæå-
íèÿ è ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Â îñíîâíîì ïîäîáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðåàëèçóåòñÿ â ðàìêàõ
ôóíêöèè ñàìîïðåçåíòàöèè. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ ïîíèìàåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè êàê ñîçíà-
òåëüíàÿ óïðàâëÿåìàÿ ïåðåäà÷à ñîáåñåäíèêó îïðåäåë¼ííîé èíôîðìàöèè î ñåáå [1], èëè
êàê ¾ïîâåäåí÷åñêîå âûðàæåíèå ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ ýëåìåíòîâ ß-êîíöåïöèè¿
[2].

Êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè â âèðòóàëüíîì
ïðîñòðàíñòâå, íå âåëèêî, à èõ íàïðàâëåííîñòü ñêîíöåíòðèðîâàíà íà îïèñàíèè ïîâåäå-
íèÿ ïîëüçîâàòåëåé â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ. Â óñëîâèÿõ ðàçâèâà-
þùåéñÿ âèðòóàëüíîé ñðåäû, î÷åâèäíîé ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìîñòü ýôôåêòèâíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ âîçìîæíûõ ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè.
×àñòî îò òîãî, êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ îêðóæàþùèì è êàêîå âïå÷àò-
ëåíèå íà íèõ ïðîèçâîäèò, çàâèñèò åãî óñïåõ êàê â äåëîâûõ, òàê è â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ.

Íà áàçå êàôåäðû ¾Ïðèêëàäíàÿ ïñèõîëîãèÿ¿ ÏÃÓ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå,
íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå ñâÿçè ðàçíûõ ñïîñîáîâ ñàìîïðåçåíòàöèè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ
ñ ïîêàçàòåëÿìè ñàìîîöåíêè è ñàìîîòíîøåíèÿ ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîâåäåí äèàãíîñòè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ñ èñïîëüçîâàíèåì
òàêèõ ìåòîäèê, êàê:

· Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè Ñ.À. Áóäàññè;
· Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ Ñ.Ð. Ïàíòèëååâà (ÌÈÑ);
· Ãðàôè÷åñêèé ïðîåêòèâíûé òåñò ¾Àâòîïîðòðåò¿.
Êðîìå òîãî ïðèìåíÿëñÿ êîíòåíò-àíàëèç ëè÷íûõ ñòðàíèö â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ èñïû-

òóåìûõ.
Â êà÷åñòâå ìåòîäà ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ áûë èñïîëüçîâàí êðèòåðèé

Ôèøåðà.
Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ áàçó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè òåîðèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè À.Í.

Ëåîíòüåâà, À.Â. Ïåòðîâñêîãî À.Â.; êîíöåïöèè èçó÷åíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ Ñ.Ð. Ïàíòè-
ëååâà è Â.Â. Ñòîëèíà Â.Â., à òàêæå ðàáîòû Í.È Ñàðäæâåëàäçå, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà è
äð.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äåêàáðå-ôåâðàëå 2013-2014 ãîäà. Â íåì ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 53 ñòóäåíòà, èç íèõ 45 äåâóøåê è 8 þíîøåé.
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Îáùàÿ âûáîðêà èñïûòóåìûõ áûëà ðàçäåëåíà íà 4 ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
èñïûòóåìûå, ïðåäïî÷èòàþùèå ïðåçåíòîâàòü ñåáÿ â èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâå ñ ïîìîùüþ
ñîáñòâåííûõ ôîòîãðàôèé. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè òå èñïûòóåìûå, êîòîðûå ðàçìåùà-
þò â èíòåðíåò-ñåòÿõ ôîòîãðàôèè ñ èçîáðàæåíèåì ñåáÿ òîëüêî â êîìïàíèè ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè òå, ó êîãî ÷èñëî ôîòîãðàôèé ñ èçîáðàæåíèåì ñåáÿ è
èçîáðàæåíèåì ñåáÿ â êîìïàíèè ïðèìåðíî îäèíàêîâîå. È â ïîñëåäíþþ, ÷åòâåðòóþ, ãðóï-
ïó âîøëè ñòóäåíòû, êîòîðûå âìåñòî ñâîåé ôîòîãðàôèè èñïîëüçóþò êàêîå-ëèáî èçîáðà-
æåíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ïîêàçàëè, ÷òî âî âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïïàõ èñïû-
òóåìûõ ïðåîáëàäàåò àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà. Èñïûòóåìûõ ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé âñåãî
13% îò âñåé âûáîðêè, ïðè ýòîì ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ ñ çàíèæåííîé
ñàìîîöåíêîé áûëî âûÿâëåíî âî âòîðîé ãðóïïå, êîòîðóþ ñîñòàâèëè ñòóäåíòû, ïðåäïî-
÷èòàþùèå ðàçìåùàòü òå ôîòîãðàôèè, íà êîòîðûõ îíè èçîáðàæåíû â êîìïàíèè äðóãèõ
ëþäåé, êàê áû ¾ðàñòâîðÿÿñü¿ íà èõ ôîíå.

Ïî ñîäåðæàíèþ êàðòèíîê, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èñïûòóåìûå ÷åòâåðòîé ãðóïïû ïðå-
çåíòóþò ñåáÿ, ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå ïîäãðóïïû: êàðòèíêè þìîðèñòè÷åñêîãî ñîäåð-
æàíèÿ, àáñòðàêòíûå èçîáðàæåíèÿ, ¾èíôàíòèëüíûå¿ êàðòèíêè (äåòè, öâåòû, ïðèíöåñ-
ñû). Â öåëîì ó èñïûòóåìûõ ýòîé ãðóïïû ïðåîáëàäàåò àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà (50%).
Íà äîëþ çàâûøåííîé è çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè ïðèõîäèòñÿ 31% è 19% ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè ýòîì äëÿ ëèö, ïðåäïî÷èòàþùèõ êàðòèíêè þìîðèñòè÷åñêîãî è àáñòðàêòíîãî ñîäåð-
æàíèÿ, õàðàêòåðíà çàâûøåííàÿ è àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà. Âñå ïîêàçàòåëè çàíèæåííîé
ñàìîîöåíêè îòìå÷åíû â ïîäãðóïïå ñòóäåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ äëÿ ñàìîïðåçåíòàöèè êàð-
òèíêè ¾èíôàíòèëüíîãî¿ ñîäåðæàíèÿ.

Ó èñïûòóåìûõ, êîòîðûå ïðåçåíòóþò ñåáÿ â ñîöèàëüíîé ñåòè ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííûõ
ôîòîãðàôèé è ôîòîãðàôèé ñåáÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ðàâíîå êîëè÷åñòâî ïîêàçàòåëåé
çàâûøåííîé è àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ ïî ìåòîäèêå Ñ.Ð. Ïàíòèëååâà (ÌÈÑ) óêà-
çûâàþò íà ïðåîáëàäàíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïî âñåì äåâÿòè øêàëàì âî âñåõ èññëåäó-
åìûõ ãðóïïàõ. Íî âñå æå ó êàæäîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ åñòü îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ñàìîîòíîøåíèÿ.

Äëÿ èñïûòóåìûõ, ïðåäïî÷èòàþùèõ ñîáñòâåííîå èçîáðàæåíèå, à òàêæå äëÿ èñïûòó-
åìûõ, êîòîðûå ïðåçåíòóþò ñåáÿ ñ ïîìîùüþ êàðòèíêè, õàðàêòåðíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïî øêàëå ñàìîöåííîñòü, ÷òî îòðàæàåò ïåðåæèâàíèå èìè öåííîñòè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè
è ïðåäïîëàãàåìóþ öåííîñòü ñîáñòâåííîãî ¾ß¿ äëÿ äðóãèõ.

Äëÿ ëèö, ïðåäïî÷èòàþùèõ ôîòîãðàôèè, íà êîòîðûõ îíè èçîáðàæåíû òîëüêî â êîì-
ïàíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, õàðàêòåðíû íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ¾îòðàæåííîå ñà-
ìîîòíîøåíèå¿. Ýòî óêàçûâàåò íà ñîìíåíèÿ ýòîé ÷àñòè èñïûòóåìûõ â îòíîøåíèè ñåáÿ.
Îíè íå óâåðåíû â òîì, ÷òî ñàìè ïî ñåáå îíè ñïîñîáíû âûçâàòü óâàæåíèå ó îêðóæàþùèõ,
âïëîòü äî îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê âûçûâàþùèì ó äðóãèõ ëþäåé îñóæäåíèå è ïîðèöàíèå.
Îíè íå îðèåíòèðîâàíû íà îäîáðåíèå è ïîääåðæêó îò äðóãèõ ëþäåé.

Äëÿ èñïûòóåìûõ ñ ïðèìåðíî ðàâíûì ñîîòíîøåíèåì ñîáñòâåííûõ ôîòîãðàôèé è ôî-
òîãðàôèé ñåáÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, õàðàêòåðíû â îñíîâíîì ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî âñåì
øêàëàì ìåòîäèêè.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè ¾Àâòîïîðòðåò¿, ìû âûäåëèëè äâà,
çíà÷èìûõ äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, êðèòåðèÿ - ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êðèòèêå è äåìîí-
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ñòðàòèâíîñòü.
Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê êðèòèêå îêàçàëèñü òå èñïûòóåìûå, êîòîðûå âìåñòî

ñâîåãî èçîáðàæåíèÿ ðàçìåùàþò òó èëè èíóþ êàðòèíêó. Ïðè ýòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
êðèòèêå â îñíîâíîì õàðàêòåðíà äëÿ ëèö ñ ¾èíôàíòèëüíûì¿ ñîäåðæàíèåì êàðòèíîê
(62%).

Äåìîíñòðàòèâíîñòü â áîëüøåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííà ëèöàì, ïðåäïî÷èòàþùèì ñîá-
ñòâåííîå èçîáðàæåíèå, è òåì, êòî ¾ðàçáàâëÿåò¿ ñâîè ôîòîãðàôèè íåêîòîðûì ÷èñëîì
ôîòîãðàôèé ñ èçîáðàæåíèåì ñåáÿ â îêðóæåíèè äðóãèõ ëþäåé.

Èñïîëüçóåìûé ìåòîä ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ïîäòâåðäèë ñâÿçü ìåæäó
îñîáåííîñòÿìè ñàìîïðåçåíòàöèè ñòóäåíòîâ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ñ ïîêàçàòåëÿìè ñàìî-
îöåíêè è ñàìîîòíîøåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå äèàãíîñòè÷åñêèå äàííûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íà÷àëüíîãî ýòàïà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ñâÿçè îñîáåííîñòåé ñàìîïðåçåíòàöèè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ñ
áàçîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè. Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ íå òîëüêî ðàñøèðå-
íèå âûáîðêè çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ ëèö ðàçíûõ âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ êàòåãîðèé, íî è
ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àþùåé èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîé
çðåëîñòè, ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, à òàêæå õàðàêòåðèñòèê ìîòèâàöèîííîé è êîììóíè-
êàòèâíîé ñôåð èñïûòóåìûõ.
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