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Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáûäåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñ÷à-
ñòüå èìåþò âàæíóþ ðîëü â óñëîâèÿõ íåñòàáèëüíîñòè îáùåñòâà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â
ñîâðåìåííîì íàøåì îáùåñòâå, ãäå ñôîðìèðîâàëèñü äîñòàòî÷íî ñëîæíûå ýêîíîìè÷åñêèå
è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, êàæäûé ïðåäñòàâèòåëü îáùåñòâà æåëàåò áûòü ñ÷àñòëèâûì.

Ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñ÷àñòüå ëåæàò â ñìûñëîæèçíåííîé ñèñòåìå åãî öåííîñòåé
è âûðàæàþò åãî ñóùíîñòíîå îòíîøåíèå ê ìèðó. Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñ÷àñòüå çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî èç íàèìåíåå ðàçðàáîòàííûõ
íàïðàâëåíèé [n2]. Îíà, â ñâîþ î÷åðåäü, àêòóàëèçèðóåò è îïðåäåëÿåò ïðîáëåìó èññëåäî-
âàíèÿ, çàêëþ÷àþùóþñÿ â íîâîì òåîðåòè÷åñêîì îñìûñëåíèè, è ýìïèðè÷åñêîì èçó÷åíèè
ñìûñëîâûõ ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñ÷àñòüå ó íàðîäà ñàõà.

Èññëåäîâàíèå

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñ÷àñòüå ó ïðåäñòà-
âèòåëåé ÿêóòñêîãî ýòíîñà.

Â ðàáîòå ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî äëÿ ÿêóòîâ â ïðåäñòàâëåíèè î
ñ÷àñòüå îãðîìíóþ ðîëü áóäåò èìåòü êàòåãîðèÿ ¾ñåìüÿ¿. Ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà îíè áóäóò
õàðàêòåðèçîâàòü êàê ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî åñòü ñåìüÿ, à íåñ÷àñòëèâîãî � êàê îäèíîêîãî
÷åëîâåêà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî îòîáðàíî 50 ÿêóòîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 57 ëåò
îáîèõ ïîëîâ áåç ó÷åòà ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé. Â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè: îòêðûòûé îïðîñíèê ïî èçó÷åíèþ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñ÷àñòüå, Îêñôîðäñêèé
îïðîñíèê ñ÷àñòüÿ Àðãàéëà-Õèëëñà [n1] è àâòîðñêèé îïðîñíèê ñ÷àñòëèâûé - íåñ÷àñòëè-
âûé ÷åëîâåê ïî ïðèìåðó È.À. Äæèäàðüÿí.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíòåíò � àíàëèçà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî êàòåãîðèÿ ¾çäîðîâüå¿ â îïðå-
äåëåíèè ïîíÿòèÿ ¾ñ÷àñòüå¿ äëÿ ÿêóòîâ èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå (28,1%). Òàêæå äëÿ íèõ
ñ÷àñòüå � ýòî ëþáîâü (15,6%) è áûòü áîãàòûì, ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííûì(15,6%).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî - ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè, íóæíî óìåòü ëþ-
áèòü, öåíèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà (10,5%); òàêæå íóæíî ðàçáîãàòåòü (17,5%) è ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ, ðàáîòàòü íàä ñîáîé (10,5%). Ðåñïîíäåíòû îòìåòèëè, ÷òî ñòåñíåííîñòü
â ôèíàíñàõ ìåøàåò ïîëíîöåííî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì (29,3%), íî íåêîòîðûå
îòìåòèëè, ÷òî èì íè÷åãî íå íóæíî, ïîòîìó ÷òî ó íèõ åñòü âñå (20,7%). Áîëüøèíñòâî
îòìåòèëî, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè (70,0%), òàê êàê ó íèõ åñòü âñå (33,3%).
Ðåñïîíäåíòàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â èõ îêðóæåíèè ìíîãî ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé (80,0%)
(ñì.ðèñ. 1).

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, íàøà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ¾êàòåãîðèÿ ¾ñåìüÿ¿ èìååò
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â îáûäåííîì ïðåäñòàâëåíèè î ñ÷àñòüå ó ïðåäñòàâèòåëåé ÿêóòñêîãî
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ýòíîñà¿ - íå ïîäòâåðæäàåòñÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé íàðîäà ñàõà îãðîìíîå
çíà÷åíèå èìååò êàòåãîðèÿ ¾çäîðîâüå¿.

Ïðåäñòàâèòåëè ÿêóòñêîãî ýòíîñà îïðåäåëÿþò ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà êàê òðóäîëþáè-
âîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé èìååò ñåìüþ, äðóçåé, êîòîðûé ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü ñâîþ æèçíü
ëó÷øå, ÷åì ñåé÷àñ, ðåàëèçîâàë ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü, òàêæå ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê óìååò ðà-
äîâàòüñÿ æèçíè è òîìó, ÷òî åñòü. Òàêæå òàêèå êà÷åñòâà, êàê íåçàâèñèìîñòü, îòçûâ÷è-
âîñòü, îòâåòñòâåííîñòü è óâåðåííîñòü â ñåáå íîñÿò íå òàêîé ÿðêî âûðàæåííûé õàðàêòåð
â îïðåäåëåíèè ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà. Íåñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê â ïðåäñòàâëåíèè íàðîäà
ñàõà � ýòî ðàçäðàæèòåëüíûé, ïåññèìèñòè÷íûé, îäèíîêèé ÷åëîâåê, êîòîðûé ëåãêî ïîä-
äàåòñÿ ÷óæîìó âëèÿíèþ.

Îäíîé èç çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñ÷àñòüÿ ó íàðîäà
ñàõà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ñ÷àñòüÿ áûë èñïîëüçîâàí Îêñôîðäñêèé îïðîñíèê ñ÷àñòüÿ
Àðãàéëà-Õèëëñà, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçìåðåíèå ñ÷àñòüÿ â öåëîì. Ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ÿêóòîâ óðîâåíü ñ÷àñòüÿ ñîñòàâëÿåò 4,2 áàëëà, ÷òî
äàåò íàì âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü, ÷òî ÿêóòû îöåíèâàþò ñåáÿ êàê äîñòàòî÷íî ñ÷àñòëè-
âûìè ëþäüìè.

Âûâîäû

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå äàåò îñíîâàíèå ñäåëàòü âûâîäû î òîì, ÷òî ó ÿêóòîâ
âûñøóþ öåííîñòü èìååò çäîðîâüå, è ëèøü çàòåì ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, ëþáîâü,
âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå óõóäøàåòñÿ ýêîëîãèÿ, â
ñâÿçè ñ êîòîðûì íàáëþäàåòñÿ áîëüøàÿ îçàáî÷åííîñòü âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü. Ãèïîòåçà
î òîì, ÷òî ó íàðîäà ñàõà áîëüøóþ öåííîñòü â îïðåäåëåíèè ñ÷àñòüÿ áóäåò èìåòü êàòå-
ãîðèÿ ¾ñåìüÿ¿, íå ïîäòâåðäèëàñü. ßêóòû ñ÷èòàþò, ÷òî ñ÷àñòüå - ýòî çäîðîâüå. ßêóòû
îïðåäåëÿþò ñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà, êàê òðóäîëþáèâîãî, óñïåøíîãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî
åñòü ñåìüÿ, à íåñ÷àñòëèâîãî � êàê îäèíîêîãî, ðàçäðàæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà.
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Ðèñ. 1: Îáûäåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñ÷àñòüå ó ïðåäñòàâèòåëåé ÿêóòñêîãî ýòíîñà
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