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Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà âîçíèêëî ìíîæåñòâî òåîðèé ¾êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ¿, ñâÿ-
çàííûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì â ðåëèãèîçíûõ è êâàçèðå-
ëèãèîçíûõ òîòàëèòàðíûõ ãðóïïàõ. Ïî îïðåäåëåíèþ Ô. Çèìáàðîäî ¾êîíòðîëü ñîçíàíèÿ
� ýòî ïðèìåíåíèå ìàíèïóëÿòèâíûõ ìåòîäîâ ïðè ïîïûòêå èçìåíèòü ìûøëåíèå, ïîâå-
äåíèå, ýìîöèè, âåðîâàíèÿ èëè ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ÷åëîâåêà ïîìèìî åãî âîëè è
æåëàíèÿ¿ [12].

Ïîñëå ïóáëèêàöèè ðÿäà òåîðèé ¾êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ¿ â ÑØÀ, âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ
ïðåññå, ïðåäñòàâëåíèå î ñòåïåíè èõ âîçäåéñòâèÿ áûëî àáñîëþòèçèðîâàíî è ìèñòèôè-
öèðîâàíî. Â 1970-õ ãîäàõ âîçíèêëè îðãàíèçàöèè ¾äåïðîãðàììèðîâàíèÿ¿, êîòîðûå ïî
çàïðîñó ðîäñòâåííèêîâ àäåïòà êóëüòà íàñèëüñòâåííî åãî âûâîçèëè è â òå÷åíèè íåñêîëü-
êèõ äíåé ïîäâåðãàëè èíòåíñèâíîìó âîçäåéñòâèþ íà ïñèõèêó ñ öåëüþ ñìåíû óñòàíîâîê è
ïðåäñòàâëåíèé. Åñòåñòâåííî, òàêîé íàñèëüñòâåííûé ìåòîä âûçâàë íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ
â îáùåñòâå, îíà ïîäòîëêíóëà íàó÷íûå êðóãè íà÷àòü êðèòèêó òåîðèé ¾êîíòðîëÿ ñîçíà-
íèÿ¿. Ñðåäè êðèòèêîâ íàèáîëåå èçâåñòíû òàêèå ó÷åíûå êàê Ä. Õýíäè, À. Áàðêåð, Ä.
Áðîìèë, Ä.Ã. Ìåëòîí, Ä. Ðè÷àðäñîí.

Áîëüøèíñòâî êðèòèêîâ, õîòü è ïðèçíàâàëè âûñîêóþ ñòåïåíü âëèÿíèÿ íåêîòîðûõ
íîâûõ ðåëèãèîçíûõ ãðóïï íà ñâîèõ ïîñëåäîâàòåëåé, îäíàêî ñ÷èòàëî, ÷òî ýòî âëèÿíèå
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ îò âëèÿíèÿ â íåêîòîðûõ êóëüòóðíûõ ñîîáùåñòâàõ. Êðèòèêà
Ìåëòîíà ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òî îñíîâíûå äàííûå î íàñèëèè è ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãè-
ÿõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â êóëüòàõ è ñåêòàõ ïîëó÷åíû îò áûâøèõ ó÷àñòíèêîâ
ýòèõ äâèæåíèé, è â ñèëó ýòîãî íå ìîãóò áûòü îáúåêòèâíûìè. Îáèæåííûå íà ãðóïïó
ýêñ-àäåïòû, ïî ìíåíèþ Ãîðäîíà, ñêëîííû ïðåóâåëè÷èâàòü äåéñòâèòåëüíîñòü, ïîýòîìó
èõ äàííûå íå ìîãóò áûòü íàäåæíûìè [8]. Îñíîâíîé òåçèñ ýòîé êðèòèêè Ä. Ðè÷àäñîíà
ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî åñëè íåêîòîðûå ðåëèãèîçíûå ãðóïïû îáëàäàþò ¾îñîáûìè òåõíî-
ëîãèÿìè¿ âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå, òî âñòóïëåíèå â ýòè ãðóïïû äîëæíî áûëî áûòü ãî-
ðàçäî áîëåå ìàññîâûì, à âûõîä èç íèõ ìèíèìàëüíûì [5]. Ñ íèì ñîãëàøàåòñÿ À. Áàðêåð,
êîòîðàÿ ïðåèìóùåñòâåííî èññëåäîâàëà ¾Öåðêîâü Îáúåäèíåíèÿ¿ Ñàí Ìåí Ìóíà. Ïî åå
äàííûì, ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ó÷àñòâîâàâøèõ è ïîêèíóâøèõ îðãàíèçàöèþ ÷ëåíîâ çà
äâà ãîäà ñîñòàâèëî áîëåå 90%, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ìîùíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ [1].

Îäíàêî äàííûå Áàðêåð ïðîòèâîðå÷àò äàííûì ïðîôåññîðà ïñèõèàòðèè Ì. Ãàëàíòåðà,
êîòîðûé â òå÷åíèè 3-õ ëåò èññëåäîâàë âûáîðêó èç 305 ìóíèñòîâ è îòìåòèë, ÷òî 95%
èñïûòóåìûõ íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàëè ñîñòîÿòü â îðãàíèçàöèè
Ìóíà [11]. Ðàçíèöó äàííûõ ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî Ãàëàíòåð èññëåäîâàë ìóíèñòîâ,
óæå ñîñòîÿâøèõ â ãðóïïå ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê, â òî âðåìÿ êàê Áàðêåð èññëåäîâàëà
ëþäåé, ïðèøåäøèõ íà ìàññîâîå àãèòàöèîííîå ìåðîïðèÿòèå ¾Öåðêâè Îáúåäèíåíèÿ¿.
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Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî èìåííî ïðèâîäèìàÿ â êà÷åñòâå ïðèìåðà Áàðêåð îðãàíèçà-
öèÿ Ìóíà èçâåñòíà òåì, ÷òî åå àäåïòû ïîëíîñòüþ ïåðåäàþò ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü ïîä
êîíòðîëü ãðóïïû. ¾Öåðêîâü Îáúåäèíåíèÿ¿ ïîëó÷èëà èçâåñòíîñòü â ìèðå áëàãîäàðÿ ìàñ-
ñîâûì áðàêîñî÷åòàíèÿì, íà êîòîðûõ ïðîõîäÿùèå ýòîò îáðÿä ëþäè âïåðâûå âèäÿò äðóã
äðóãà. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ îáðÿäà èì äàþò ïèòü íàïèòîê, ñîäåðæàùèé ôèçèîëîãè÷åñêèå
æèäêîñòè ñàìîãî îñíîâàòåëÿ è åãî æåíû [2].

Âîò ëèøü íåêîòîðûå, íàèáîëåå èçâåñòíûå èç òàêèõ öåðåìîíèé, î êîòîðûõ ïèñàëè
ìèðîâûå ìàññ-ìåäèà: 1982 ãîä - 2000 ïàð îáâåí÷àëèñü â Ìåäèñîí-Ñêâåð-Ãàðäåí (ÑØÀ)
[9], 1988 ãîä - 6516 ïàð âñòóïèëè â áðàê â Ñåóëå (Þæíàÿ Êîðåÿ) [7], 1992 ãîä � íà
Îëèìïèéñêîì ñòàäèîíå â Ñåóëå (þæíàÿ Êîðåÿ) ïðîøåë îáðÿä áðàêîñî÷åòàíèÿ 30 000
ïàð [10], â òîì æå ãîäó, íî óæå â ÑØÀ, íà Íüþ-Éîðêñêîì ñòàäèîíå ¾ßíêè¿ ñî÷åòàëèñü
áðàêîì 13 000 ïàð [6].

Ñ íåêîòîðûìè òåçèñàìè êðèòèêîâ ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ. Äåéñòâèòåëüíî, áûâøèå àäåï-
òû ìîãóò ïðåóâåëè÷èâàòü äåéñòâèòåëüíîñòü, æåëàÿ îòîìñòèòü ãðóïïå, êîòîðàÿ, ïî èõ
ìíåíèþ, îñóùåñòâëÿëà íàñèëèå. Òàê æå âåðíî, ÷òî áîëüøèíñòâî òåõíèê âîçäåéñòâèÿ,
ïðèìåíÿåìûõ â îïèñûâàåìûõ ãðóïïàõ, ìû êàæäûé äåíü âñòðå÷àåì â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè. Íî, íà íàø âçãëÿä, êðèòèêè òåîðèé íàñèëüñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ óïóñêàþò ñóùå-
ñòâåííûé ìîìåíò � êîíöåíòðàöèþ ïîâñåäíåâíûõ òåõíèê âîçäåéñòâèÿ è êîíêóðåíöèþ
ñóáúåêòîâ, èõ îñóùåñòâëÿþùèõ.

Êàê ìû çíàåì èç ïñèõîëîãèè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ó ïñèõèêè åñòü íèæíèé è
âåðõíèé ïîðîã âîñïðèÿòèÿ êàæäîãî ïðîöåññà (ìûøëåíèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü è ò.ï.). Ê
ïðèìåðó, îáúåì âíèìàíèÿ âçðîñëûõ ëþäåé ñîñòàâëÿåò 4 � 6 îáúåêòîâ, ó äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà � 2 � 5 îáúåêòîâ [3].

Åñòåñòâåííî, ýòè öèôðû óñëîâíû, òàê êàê çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ: óñòàëî-
ñòè, îáùåãî ôîíà îêðóæàþùåé ñðåäû, âðåìåíè ïðåäúÿâëåíèÿ ñòèìóëà è ò.ï. Òàêæå, ñ
îïðåäåëåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè, ìû ñïîñîáíû çàïîìèíàòü è óäåðæèâàòü â ïàìÿòè òó
èëè èíóþ èíôîðìàöèþ [4]. Ïîäîáíûå îãðàíè÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ êî âñåì ïîçíàâàòåëüíûì
ïðîöåññàì. Ïåðåãðóçêà äàííûõ ïðîöåññîâ ïðèâîäèò ê íåâîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.
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