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Ñîâðåìåííàÿ ñîöèîêóëüòóðíàÿ ñèòóàöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ êà÷åñòâåííûìè èçìåíå-

íèÿìè íå òîëüêî â ñôåðå ýêîíîìèêè, íî è â ñôåðå êóëüòóðíûõ è äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ

öåííîñòåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé, ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñïîñîá-

íîñòè êàæäîãî ñóáúåêòà àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïðîèñõîäÿùèì èçìåíåíèÿì. Âìåñòå ñ ýòèì

îíà ïîðîæäàåò ó ÷åëîâåêà öåëûé ðÿä íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé íà ïñèõîëîãè÷åñêîì è ïî-

âåäåí÷åñêîì óðîâíÿõ. Íàêîïëåíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé ó áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ âåäåò

ê ðîñòó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðîñò ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè ñïîñîáñòâóåò âîçðàñòàíèþ èððàöèîíàëüíûõ ôîðì ïî-

âåäåíèÿ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ðîññèéñêèìè ó÷¼íûìè áûëè âûïîëíåíû ìíîãî÷èñëåííûå ñîöèî-

ëîãè÷åñêèå, ýòíîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, êóëüòóðîëîãè÷åñêèå è äðóãèå èññëåäîâà-

íèÿ ïî ïðîáëåìàì ñâÿçàííûì ñ ìåæýòíè÷åñêèìè îòíîøåíèÿìè, ìèãðàöèåé, òîëåðàíò-

íîñòüþ, êñåíîôîáèèåé, èññëåäîâàíèÿìè ôåíîìåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ îáåñïå÷åíèåì áåçîïàñ-

íîñòè ëè÷íîñòè è îáùåñòâà è ò. ä.

Cîâðåìåííîå ðîññèéñêîå îáùåñòâî ïðåòåðïåâàåò ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ, ñðåäè êîòî-

ðûõ ìîæíî íàçâàòü äåôîðìàöèþ ñîöèàëüíûõ, ïðàâîâûõ, íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé, ñíè-

æåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàöèè, èñêàæåíèÿ êóëüòóðíûõ ïðèîðèòåòîâ è äð. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì ðåçêî âîçðîñëè ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Îñîáåííî

îïàñíûì äëÿ áóäóùåãî ñòðàíû ÿâëÿþòñÿ òåìïû ðîñòà ïðåñòóïíîñòè ñðåäè äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ, ñðåäè ìîëîäåæè, îáóñëîâëåííûå óòðàòîé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ìîðàëüíî-

íðàâñòâåííûõ íîðì è öåííîñòåé.

Ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè â îáùåñòâå, áåçîïàñíîñòè ëè÷-

íîñòè è îáùåñòâà, ïðîÿâëåíèé äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, ïðèîáðåòàþò îñî-

áóþ àêòóàëüíîñòü â íåñòàáèëüíûõ óñëîâèÿõ Ñåâåðîêàâêàçñêîãî ðåãèîíà.

Èçó÷åíèå ïðîöåññîâ äåçàäàïòàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ åå

ðàçâèòèå, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûì â ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì íà ÷åëîâåêà âîçðàñ-

òàþùåãî ÷èñëà ðàçíîîáðàçíûõ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî

ïðèðîäíûå èçìåíåíèÿ, íî è ïåðåìåíû â ñîöèàëüíîé, à òàêæå ëè÷íîé æèçíè. Îíè îêàçû-

âàþò äåñòàáèëèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ñíèæàþò åãî

ðàáîòîñïîñîáíîñòü è îáîñòðÿþò ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè. Õà-

ðàêòåð ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà òåñíî ñâÿçàí ñ îñîáåííîñòÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñôåð

ëè÷íîñòè. Äåôîðìàöèè â ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé, êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé è

âîëåâîé ñôåðàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé äåçàäàïòèâíîãî

ïîâåäåíèÿ.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ëþäåé ñ äåçàäàïòèâíûì ïîâåäåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñâåðòûâà-

íèå èõ àêòèâíîñòè, îòñóòñòâèå â ïîâåäåíèè ñóáúåêòíîñòè è àäàïòèâíîñòè ôóíêöèîíè-
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ðîâàíèè ëè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåä¼ííîå íà äîñòàòî÷íî áîëüøîé è ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå âû-

ÿâèëî èñïûòóåìûõ, äëÿ êîòîðûõ ñâîéñòâåííû:

- âûñîêàÿ ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ;

- íèçêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáñòâåííûì áûòèåì;

- îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè â áóäóùåì ò. ä.

Íàìè èçó÷åíû ýòíîêóëüòóðíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ,

öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðû ëè÷íîñòè, à òàê æå ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâ-

íîñòè êàê êðàéíåé ôîðìû äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðåäñòàâëåííîå èññëåäîâàíèå â ðàìêàõ ïðîåêòà ÐÃÍÔ � 11-06-00811à ¾Ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ñî-

öèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè ðåãèîíà¿ ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü áîãàòûé ýìïèðè÷åñêèé ìàòå-

ðèàë, òðåáóþùèé äàëüíåéøåãî âñåñòîðîííåãî ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ, îñìûñëåíèÿ è êà-

÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè, âíîñèò îïðåäåëåííûé âêëàä â ðàçðàáîòêó

âîçìîæíûõ ïóòåé ðåøåíèÿ âûÿâëåííûõ ïðîáëåì è óñòðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåä-

ñòâèé äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî, ïñèõîïðîôèëàê-

òè÷åñêîãî è ïñèõîêîððåêöèîííîãî ïðîöåññîâ.
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