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Êîíòðîëü � ôåíîìåí, áåç êîòîðîãî íå îáõîäèòñÿ íè îäíà ñòîðîíà ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè. Â çàïàäíîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìà êîíòðîëÿ áûëà äîñòàòî÷íî õîðîøî
îñâåùåíà ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Ñ.Â. Öûöàðåâ, Ý.Á. Øèðÿåâ, Ýä Äèíåð ñ÷èòàþò
åå îäíîé èç áàçîâûõ ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé [2]. Ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî
íàïðàâëåíèÿ - Â. Øóòö è Ê. Õîðíè - ñ÷èòàþò, ÷òî ÷ðåçìåðíûé êîíòðîëü, òàê æå êàê
è åãî îòñóòñòâèå èëè äàæå èëëþçèè êîíòðîëÿ, ïðèâîäÿò ê îáåäíåíèþ ýìîöèîíàëüíîé
æèçíè ÷åëîâåêà, äåôîðìàöèè åãî îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
äåçàäàïòàöèè [3]. Ë. Áóðáî [1] ðàññìàòðèâàåò êîíòðîëü, êàê ìàñêó, êîòîðóþ íàäåâàåò
÷åëîâåê âñëåäñòâèå òðàâìû ïðåäàòåëüñòâà. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå áûë îïèñàí îñîáûé
òèï ëè÷íîñòè, ñòðåìÿùåéñÿ ê êîíòðîëþ. Ñîãëàñíî òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè äàííîãî òèïà
ëè÷íîñòè, ïðåäëîæåííîé Ò. À. Øêóðêî [3], åìó ïðèñóùè öåíòðàöèÿ íà äðóãîì, âûñîêèé
óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè, âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â êîíòðîëå, êàê êîìïåíñàöèÿ áàçîâûõ
ïîòðåáíîñòåé â ëþáâè, ïðèíÿòèè è áåçîïàñíîñòè, íèçêàÿ òîëåðàíòíîñòü ê íåîïðåäåëåí-
íîñòè, à òàêæå ïîìîãàþùåå ïîâåäåíèå. Â òî æå âðåìÿ, âçãëÿäû ìóæ÷èí è æåíùèí íà
ïðîáëåìó êîíòðîëÿ äðóãîãî â ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ ìàëî èçó÷åíû. Òàêèì îáðàçîì,
íàøà òåìà èññëåäîâàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå ðàçëè÷èé âî âçãëÿäàõ ìóæ÷èí è æåíùèí
íà êîíòðîëü äðóãîãî â ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè
òðåáîâàëîñü ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷: âûÿâëåíèå ðàçëè÷èé â òèïàõ ïîâåäåíèÿ ìóæ-
÷èí è æåíùèí â ñèòóàöèè êîíòðîëÿ; âûÿâëåíèå ðàçëè÷èé â îöåíèâàíèè êîíòðîëÿ êàê
ôàêòîðà ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé; âûÿâëåíèå ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå êîíòðîëÿ äðóãîãî ñî
ñòîðîíû ìóæ÷èí è æåíùèí; âûÿâëåíèå ñèòóàöèé, íàèáîëåå ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê êîí-
òðîëþ äðóãîãî â ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà ñîçäàíà
àâòîðñêàÿ àíêåòà, íàïðàâëåííàÿ íà äèàãíîñòèêó ïðåäñòàâëåíèé î êîíòðîëå äðóãîãî â
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ. Â èññëåäîâàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 76 ÷åëîâåê: 24 ìóæ÷èíû è 52 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 18 äî 68 ëåò. Äàííûå
îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè è êîíòåíò-àíàëèçà.

Äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âçãëÿäû ìóæ÷èí è æåíùèí â
îöåíèâàíèè êîíòðîëÿ äðóãîãî â ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ íàõîäÿò çíà÷èòåëüíûå îòëè-
÷èÿ.

Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí (42%) îöåíèâàþò êîíòðîëü â ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ êàê
ïîëîæèòåëüíîå ÿâëåíèå, æåíùèíû (46%) ñ÷èòàþò, ÷òî ïîëåçíîñòü êîíòðîëÿ îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñèòóàöèåé. Äëÿ áîëüøèíñòâà ìóæ÷èí (29%) êîíòðîëü ïàðòíåðà - ýòî íîðìà, â òî
âðåìÿ êàê æåíùèíû â áîëüøèíñòâå ñâîåì (33%) ðàñöåíèâàþò åãî êàê îòñóòñòâèå äîâå-
ðèÿ. Ìóæ÷èíû ÷àùå êîíòðîëèðóþò ñâîåãî ïàðòíåðà (34% - èíîãäà, 33% - ÷àñòî), ÷åì
æåíùèíû (35% - ðåäêî, 34% - èíîãäà). Ìóæ÷èíû ñêëîííû ÷àùå êîíòðîëèðîâàòü â áû-
òîâûõ ñèòóàöèÿõ (21%), à æåíùèíû â ñëó÷àÿõ âîëíåíèÿ çà ïàðòíåðà (21%) è íåäîâåðèÿ
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åìó (21%). Íåìíîãèì áîëåå ïîëîâèíû ìóæñêîé âûáîðêè (54%) ñ÷èòàþò, ÷òî ñòåðåîòèï
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé äëÿ íåäîâåðèÿ ïàðòíåðó, à æåíùèíû (56%), ñ÷èòàþò èíà÷å.

Òàêèì îáðàçîì, èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âèäíî, ÷òî ìóæ÷èíû îòíîñÿòñÿ ê êîíòðî-
ëþ â ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ áîëåå ïîçèòèâíî, ÷åì æåíùèíû. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàííî
ñ òåì, ÷òî æåíùèíû ÷àùå êîíòðîëèðóþò ñâîåãî ïàðòíåðà â ñèòóàöèÿõ, èìåþùèõ îòðè-
öàòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó. Òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìóæ÷èíû ÷àùå êîíòðî-
ëèðóþò ñâîåãî ïàðòíåðà, ÷åì æåíùèíû. Ïðè ýòîì â ñòàòüå Ò. À. Øêóðêî [3] ïðèâîäÿòñÿ
äàííûå, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî îòíîñèòåëüíî ïîòðåáíîñòè â êîíòðîëå ñåáÿ è äðóãèõ
ó ìóæ÷èí è æåíùèí íåò çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Ýòî ïîçâîëÿåò âûäâèíóòü ïðåäïîëîæåíèå
î òîì, ÷òî íå ãëóáèííûå ïîòðåáíîñòè ïðåäïèñûâàþò ìóæ÷èíàì êîíòðîëèðîâàòü ñâîåãî
ïàðòíåðà, à ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà, òàê êàê áûëè îáíàðóæåíû çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí î êîíòðîëå äðóãîãî â ïàðòíåðñêèõ îò-
íîøåíèÿõ.
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