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Ïðîáëåìà çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ìîæåò áûòü èçó÷åíà íà ïðèìåðå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
êîãäà öåíòðàëüíîé ëèíèåé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ èìåííî ðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñò-
íîãî ÷åðåç ðåôëåêñèâíûé àíàëèç ãðóïïû. Âûäåëåíèå â äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ äàåò
âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñàìîãî ñåáÿ. Â îíòîãåíåçå ÷åëîâåê ïðîõîäèò ÷åðåç ïåðèîäû, â êî-
òîðûõ ñêëàäûâàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå îòíîøåíèå ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ÷òî
îïðåäåëÿåò çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà â ãðóïïå. Ñîöèî-
ìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñóììà ïðåäïî÷òåíèé è îòâåðæåíèé, ïîëó÷àåìûõ
îò äðóãèõ ÷ëåíîâ. Âûñîêèé ñòàòóñ ñîîòâåòñòâóåò ïîçèöèè íåôîðìàëüíîãî ëèäåðà, à íèç-
êèé � ïîçèöèè ïðåíåáðåãàåìîãî èëè îòâåðãíóòîãî.

Îðèåíòàöèþ íà ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå âïåðâûå ìîæíî îáíàðóæèòü â òâîð÷åñòâå
äîøêîëüíèêà. Ëåã÷å âñåãî äîøêîëüíèêàìè â êàðòèíå âîñïðèíèìàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå
ñîäåðæàíèå. [3] Â ïåðèîä ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà
ãðóïï ñòàíîâèòñÿ áîëåå ôîðìàëüíîé, îáùåíèå ñêëàäûâàåòñÿ ïî èíòåðåñàì. Äëÿ ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû ñòðîãèå óñòàíîâêè â îòíîøåíèè ïðàâèë, êîíôîðìíîñòè
è ïîëîâîé ñåãðåãàöèè. Ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ [4], ïîáóæäà-
åò ïîäðîñòêîâ óñâîèòü è ïðèíÿòü öåííîñòè êîëëåêòèâà. [2] Þíîñòü çàâåðøàåò ïåðèîä
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ðîñòîì ýðîòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ. Ïîëîâàÿ ñåãðå-
ãàöèÿ, èñ÷åçàåò, óñòóïàÿ ðàçíîñòîðîííèì êîíòàêòàì è äåÿòåëüíîñòè. [1]

Ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíûì çàêî-
íîìåðíîñòÿì. Äëÿ ìëàäøåãî âîçðàñòà ýòî ïñèõîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (òåìïå-
ðàìåíò), à òàêæå ýìîöèîíàëüíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü. Â ïîäðîñòêîâîì âàæíåéøèì
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñàìîîöåíêà, à òàêæå ñîîòâåòñòâèå æåëàíèé ïîäðîñòêà òðåáîâàíèÿì
ãðóïïû (ñòåïåíü àäàïòàöèè). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñâÿçè ñ ïðîÿâëåíèåì àêöåí-
òóàöèé õàðàêòåðà, îïðåäåëÿþùèì ñòàíîâÿòñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ëè÷-
íîñòíûå îñîáåííîñòè (ñàìîñîçíàíèå, ñîçíàíèå è ò.ä.) � ôàêòîð, ñïåöèôè÷íûé óæå äëÿ
ïåðèîäà ðàííåé þíîñòè.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, âëèÿþ-
ùèå íà ñîöèîìåòðè÷åñêèõ ñòàòóñ. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
è èõ òåíäåíöèè âëèÿíèÿ íà ñòàòóñ ïîëîæåíèÿ ëè÷íîñòè â ãðóïïå. Ïðåäìåò èññëåäî-
âàíèÿ � èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è àíàëèç ìåæëè÷íîñòíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ
ñâÿçåé â ó÷åáíîé ãðóïïå. Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÿðêî âûðà-
æåííûå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÷åðòû àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà, ÷àñòî ïðèâîäÿò ê âíåø-
íèì ïðîÿâëåíèÿì â âèäå ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè è îñîáåííîé óÿçâèìîñòè ïîäðîñòêîâ
ïåðåä ìàíèïóëÿòîðíîì âîçäåéñòâèåì è äàâëåíèåì ãðóïïû.
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Â èññëåäîâàíèè, ó÷àñòâîâàëî 89 ïîäðîñòêîâ, äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï � îò 11 äî 12 ëåò,
îò 14 äî 15 ëåò. Áûë îïðåäåëåí ñëåäóþùèé äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé: îïðîñíèê
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé Ëåîíãàðäà-Øìèøåêà, òåñò ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé Ëèðè, ñîöèîìåòðè÷åñêèé òåñò Ìîðåíî, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñàìîîöåíêè Äåìáî-
Ðóáèíøòåéí. Äëÿ àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëå-
äóþùèå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû: ìåðû öåíòðàëüíîé òåíäåíöèè è ôàêòîðíûé àíàëèç.

Â ðåçóëüòàòå, óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó ñîöèîìåòðè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè è ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè íåò, îäíàêî êàæäûé ôàêòîð âûðàæàåò
âíóòðåííþþ êîíôëèêòíîñòü â ñî÷åòàíèè ñî âíåøíèì ñòðåìëåíèåì àäàïòàöèè ê ãðóï-
ïå. ×òî áîëåå àêòóàëüíî, â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ äâóõ ãðóïï áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå
âûâîäû, îòðàæàþùèå îíòîãåíåòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèîìåòðè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà ïîäðîñòêà (â ñêîáêàõ óêàçûâàåòñÿ ôàêòîðíàÿ íàãðóçêà ïåðåìåííîé):

1. Äëÿ 1 âîçðàñòíîé ãðóïïû (11-12 ëåò) õàðàêòåðíà ïåðåîöåíêà (ñàìîîöåíêà (,891))
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, íåäîâîëüñòâî, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, àãðåññèÿ (âîçáóäèìîñòü (,830);
àãðåññèâíûé (,622)) ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì è ñàìîìó ñåáå. Îíè ñêëîííû ê êðàéíèì
ïðîÿâëåíèÿì â ïîâåäåíèè: äåìîíñòðàòèâíîñòü (,501), àãðåññèÿ, îòñòðàíåííîñòü. Äàæå
àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò ñâÿçàí ñ ïåðåîöåíêîé âîçìîæíîñòåé.

2. Äëÿ 2 âîçðàñòíîé ãðóïïû (14-15 ëåò) ïåðåîöåíêà õàðàêòåðíà äëÿ íåàäàïòèâíûõ
âàðèàíòîâ. Àäàïòèâíûå âàðèàíòû õàðàêòåðèçóþòñÿ ëèáî íàëè÷èåì ïîçèòèâíîé óñòà-
íîâêè, êîãäà àäàïòàöèÿ íàñòóïèëà è âíóòðåííåãî êîíôëèêòà íåò (äðóæåëþáíûé (,349);
óðîâåíü ïðèòÿçàíèé (,881)), ëèáî óñòàíîâêîé êîíôîðìèçìà (ïîä÷èíÿåìûé (,543); çàâè-
ñèìûé (,862).

3. Áîëüøîå ñõîäñòâî ìîæíî îòìåòèòü ìåæäó ôàêòîðîì 1 ãðóïïû ¾Íåóðàâíîâåøåí-
íûå ñ àãðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè¿ (âîçáóäèìîñòü (,830); íåóðàâíîâåøåííîñòü (,676); àãðåñ-
ñèâíûé (,622)) è ôàêòîðîì 2 ãðóïïû ¾Ãèïåðêîíòðîëèðóþùèå ñ îñòðûìè ðåàêöèÿìè¿
(âîçáóäèìîñòü (,581); íåóðàâíîâåøåííîñòü (-,463); ñàìîîöåíêà (,816)). Äëÿ íèõ õàðàê-
òåðíû îñòðûå, àãðåññèâíûå ðåàêöèè, ïðè ýòîì ó ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ýòè òåíäåí-
öèè ñî÷åòàþòñÿ ñ íåóðàâíîâåøåííîñòüþ, ò.å. ïîòåðåé êîíòðîëÿ, à ó âòîðîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû ñ ãèïåðêîíòðîëåì.

4. Äàííûå ðàçëè÷èÿ è ñõîäñòâà ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ñ âîçðàñòîì ÷åð-
òû ñãëàæèâàþòñÿ, ñíèæàåòñÿ äåêîìïåíñàòîðíîå âëèÿíèå, êîòîðîå äåçàäàïòèðóåò ðå-
áåíêà â ãðóïïå. Ýòî îòêðûâàåò äëÿ íåãî ìåíåå ðàäèêàëüíûå ñïîñîáû àäàïòàöèè, ÷åì
îòñòðàíåíèå, äåìîíñòðàòèâíîå ïîâåäåíèå, àãðåññèÿ. Òàêèå, íàïðèìåð, êàê êîíôîðìíîå
ïîâåäåíèå, ¾ïîäñòðîéêà¿ ïîä ãðóïïó, àâòîðèòàðíûé êîíòðîëü (òåíäåíöèÿ ê ëèäåðñòâó),
è äàæå, ïîçèòèâíàÿ àäàïòàöèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áûëà âûÿâëåíà ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ïðè âçðîñëåíèè è ñãëà-
æèâàíèè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé.
Ïîýòîìó â ãðóïïàõ âûáèðàëè íå òåõ, êòî îáëàäàåò îñîáûìè ÷åðòàìè, à òåõ, êòî íàèáîëåå
àäàïòèðîâàí ê ýòîé ãðóïïå, ò.å. ÷üè æåëàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ãðóïïîâûì òðåáîâàíèÿì,
÷òî òèïè÷íî äëÿ êîíôîðìèçìà ó ïîäðîñòêîâ.
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