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Ïðîáëåìà ðàññìîòðåíèÿ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé èìååò ìíîæåñòâî àñïåêòîâ, ñðåäè êî-
òîðûõ ìîæíî âûäåëèòü ãåíäåðíûé êðèòåðèé â âûáîðå ¾íàñòîÿùèõ¿ äðóçåé. Ïîä äðóæå-
ñêèìè îòíîøåíèÿìè ìû áóäåì ïîíèìàòü áëèçêèå, ãëóáîêèå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå îòëè÷à-
þòñÿ äîâåðèåì äðóã ê äðóãó, óâàæåíèåì, ïîíèìàíèåì, ïðåäàííîñòüþ è âçàèìîïîìîùüþ
[2; ñ. 5].

Àêòóàëüíûì âîïðîñîì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ ãåíäåðíàÿ ñïåöèôèêà.
Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â òèïàõ ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î äðóæáå, êîòî-
ðàÿ ìîæåò íîñèòü ôóíêöèîíàëüíûé (èíñòðóìåíòàëüíûé) õàðàêòåð èëè ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê ýìîöèîíàëüíûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ. Äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè áîëåå
õàðàêòåðåí âûáîð ìóæ÷èíû â êà÷åñòâå äðóãà, ãäå íàèáîëåå öåíèìûìè êà÷åñòâàìè âû-
ñòóïàåò èíòåëëåêò, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, äåëîâàÿ íàïðàâëåííîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü,
ñòîéêîñòü (ò.å. ìàñêóëèííûå ÷åðòû). Ýìîöèîíàëüíî áëèçêèå îòíîøåíèÿ áîëåå ñîïðÿæå-
íû ñ ïîíèìàíèåì ïàðòíåðà, ñîïåðåæèâàíèåì, ïîääåðæêîé (ôåìèííûå ÷åðòû), íóæíî
îòìåòèòü îòñóòñòâèå ñåãðåãàöèè äðóçåé íà: ¾òîëüêî äðóã¿ èëè ¾òîëüêî ïîäðóãà¿. Òàêèå
îòíîøåíèÿ ìåíåå ñòåðåîòèïèçèðîâàíû è áîëåå ïëàñòè÷íû [3].

Îáðàòèìñÿ ê äàííûì èññëåäîâàíèÿ äðóæåñêèõ îòíîøåíèé, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ñòóäåíòû 1 êóðñà ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÑÇÃÌÓ èì. È.È. Ìå÷íèêîâà (èíîñòðàííûå
ó÷àùèåñÿ � 51 ÷åëîâåê). Ïî ïîëîâîìó ðàñïðåäåëåíèþ: äåâóøêè � 30 ÷åëîâåê, þíîøè �
21. Ñðåäíèé âîçðàñò � 19 ëåò.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ìû áóäåì îïèðàòüñÿ íà àíêåòó, èçìåðÿþùóþ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè â äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, êðàòêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
ýññå ñòóäåíòîâ (íà òåìó ¾Ìîé äðóã/ ìîÿ ïîäðóãà¿) è îáùèå äàííûå ðåñïîíäåíòîâ. Âàæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî â õîäå ðàáîòû íàìè ïðåäëàãàëèñü ðàçíûå òèïû çàäàíèé, îäíèì èç
êîòîðûõ áûëî: îïèñàòü ¾ðåàëüíîãî¿ äðóãà/ ïîäðóãó, à ïîñëå ïðåäñòàâèòü ¾èäåàëüíî-
ãî¿.

Ïî ïîëó÷åííûì ñâåäåíèÿì ìîæíî ãîâîðèòü î ñëåäóþùåé ãåíäåðíîé ñïåöèôèêå â
äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ: â êà÷åñòâå ¾ðåàëüíîãî¿ äðóãà âûñòóïàåò � 19 ÷åëîâåê, ïîäðóãè
� 32; êàê ¾èäåàëüíûé¿ (ïðåäïî÷èòàåìûé) äðóã � 20, ïîäðóãè � 29 ÷åëîâåê, êàòåãîðèÿ
¾ïîë íå èìååò çíà÷åíèÿ¿ - 2 ÷åëîâåêà (âûáîð þíîøåé). Ñìåøàííàÿ äðóæáà õàðàêòåðíà
äëÿ 8 ïàð, êàê æåëàòåëüíûé âûáîð � 12 (â îñíîâíîì â êà÷åñòâå ¾èäåàëüíîãî¿ âûáèðàåòñÿ
ìóæ÷èíà � 7 âûáîðîâ). Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèñóòñòâóåò äîâîëüíî ÷åòêîå äåëåíèå:
¾äðóã - äðóã¿, ¾ïîäðóãà - ïîäðóãà¿, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ìíîãî÷èñëåííûå ñîöèàëüíî �
ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ î òîì, ÷òî ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ñõîäíîìó ñ íàøèì
ïîëó, âîçðàñòó, ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ [1; ñ. 163]

Òàêæå ïî äàííûì àíêåòû íà âîïðîñ: ¾Âîçìîæíà ëè äðóæáà ìåæäó ìóæ÷èíîé è
æåíùèíîé?¿ óòâåðäèòåëüíî îòâåòèëè 66,5% ðåñïîíäåíòîâ (äåâóøêè � 20; þíîøè - 14),
îòðèöàòåëüíî � 19, 6% (äåâóøêè � 6; þíîøè - 4), îòâåò ¾íå óâåðåí (à)¿ áûë ïîëó÷åí â
14% ñëó÷àÿõ (äåâóøêè � 4; þíîøè - 3). Äîïîëíÿþùèì (â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîãî îòâåòà)

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

áûë: ¾Åñëè ðàçíîïîëûå äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ íåâîçìîæíû, òî ïî÷åìó?¿ Õàðàêòåðíûì
îòâåòîì ÿâëÿëñÿ òàêîé, ÷òî ¾îáû÷íî, òàêèå îòíîøåíèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ ëþáîâüþ. À ëþ-
áîâü � ýòî íå äðóæáà¿ (áîëåå 90% îòâåòîâ), ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ãèïîòåçó â ïîëüçó
îäíîïîëîãî âûáîðà äðóçåé.

Íàñ èíòåðåñîâàëî òàêæå ¾Îòëè÷àþòñÿ ëè äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó äðóçüÿìè -
ìóæ÷èíàìè è ïîäðóãàìè � æåíùèíàìè?¿ Â îñíîâíîì, ñòóäåíòû îòâå÷àëè: ¾äà, îòëè÷à-
þòñÿ: ðàçíîå ìèðîâîççðåíèå, ñòèëü îáùåíèÿ, èíòåðåñû¿, ¾äðóæáà ìåæäó ìóæ÷èíàìè
áîëåå êðåïêàÿ, èñêðåííÿÿ, âåðíàÿ, íåò ñîïåðíè÷åñòâà¿, ¾â äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ æåí-
ùèí îòñóòñòâóåò çàâèñòü è ¾íåíîðìàëüíàÿ¿ êîíêóðåíöèÿ¿, ¾ìóæ÷èíà äàåò áîëåå âåð-
íûå ñîâåòû¿, ¾æåíùèíû áîëåå ÷óòêèå è âíèìàòåëüíûå ê ñâîèì ïîäðóãàì¿, ¾ìóæ÷èíû
ãîâîðÿò î ñåðüåçíûõ âåùàõ, æåíùèíû îáû÷íî ñïëåòíè÷àþò¿, ¾ïîäðóãó ìîæåò ïîíÿòü
òîëüêî ïîäðóãà: ïðè äðóãå � ìóæ÷èíå ÿ íå âñåãäà ìîãó äåëàòü òî, ÷òî ïðè ïîäðóãå
èëè ðàññêàçûâàòü¿ è äð. Òîëüêî 13 ÷åëîâåê, îòìåòèëè, ÷òî ¾íå îòëè÷àþòñÿ¿, ãëàâíîå
� íå ïîë, à ïîíèìàíèå: ¾äðóæáà � êðåïêà òåì, ÷òî äâà ÷åëîâåêà äîâåðÿþò, óâåðåíû â
îêàçàíèè ïîìîùè è ïîääåðæêå âî âñåì äðóã äðóãó¿ (äàííûå îòâåòû õàðàêòåðíû äëÿ
ðåñïîíäåíòîâ ñî ñìåøàííîé ñòðóêòóðîé âûáîðà äðóçåé).

Ñëåäóþùèìè âîïðîñàìè áûëè: ¾Åñòü ëè ó Âàñ äðóçüÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà?¿ è
¾Â ÷åì ìîãóò áûòü ïðåèìóùåñòâà (/íåäîñòàòêè) ðàçíîïîëîé äðóæáû?¿ Íà ïåðâûé âî-
ïðîñ ïîëó÷åíî 42 ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòà è 9 îòðèöàòåëüíûõ. Ïðåèìóùåñòâàìè ðàçíîïî-
ëîé äðóæáû ÷àùå âñåãî íàçûâàþòñÿ òàêèå, êàê: ¾áîëüøå ïîíèìàåøü è ëåã÷å îáùàòüñÿ¿,
¾èíòåðåñ¿, ¾ìîãóò äàòü âåðíûé ñîâåò¿, ¾ïîääåðæêà è ïîìîùü¿, ¾ìîæíî óçíàòü, êàê âîñ-
ïðèíèìàþ òåáÿ ñî ñòîðîíû¿, ¾äðóã ìîæåò ïîçíàêîìèòü ñî ñâîèì äðóãîì (ïîäðóãîé)¿;
íåäîñòàòêàìè: ¾ìîæåò âëþáèòüñÿ¿, ¾íå ìîæåøü îáî âñåì ïðàâäó ãîâîðèòü (èëè îòêðûòî
ñêàçàòü îáî âñåì/ íóæíî ñîáëþäàòü ñóáîðäèíàöèþ, ò.ê. ÷òî-òî ëè÷íîå çíàòü íå äîëæåí
(-íà))¿, ¾áåñïîêîéñòâî¿, ¾ðàçíûå èíòåðåñû¿.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìû ìîæåì çàìåòèòü, ÷òî âûáîð äðóãà èëè ïîäðóãè îñíîâàí íà ñõîä-
ñòâå ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó, áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ¾èäåàëüíûé¿ äðóã (ýòî
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñèìïàòèåé, æåëàíèåì ëó÷øå óçíàòü
ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë ó äåâóøåê). Áîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ ïîëàãàþò, ÷òî äðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí îòëè÷àþòñÿ (74,5%), ãäå ñðåäè ïðåèìóùåñòâ óêàçûâàþò
íà âîçìîæíîñòè áîëåå ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ, óìåíèÿ âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ, à ñðåäè íåäî-
ñòàòêîâ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò âîçìîæíûå áàðüåðû âî âçàèìîïîíèìàíèè, ñëîæíîñòü â
ñîîáùåíèè è ðàñêðûòèè ¾íåäîçâîëåííîé¿ äðóãîìó ïîëó èíôîðìàöèè, à òàêæå â âàðè-
àíòå òîãî, ÷òî äðóæáà ìîæåò ïåðåðàñòè â ëþáîâü. Íàèáîëåå îñòðî ãåíäåðíûå óñòàíîâêè
ïðîÿâëÿþòñÿ â âîñïðèÿòèè îñîáåííîñòåé ¾ìóæñêîé¿ (èíñòðóìåíòàëüíûé õàðàêòåð ñîöè-
àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé) è ¾æåíñêîé¿ (ýêñïðåññèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé) òèïîâ äðóæáû.
Íàðÿäó ñ ýòèì ìîæíî îòìåòèòü è òàêèå âàðèàíòû îòâåòîâ, ãäå ïîäðàçóìåâàåòñÿ èí-
äèâèäóàëüíûé âûáîð, áåç äåëåíèÿ äðóçåé ïî ïîëó � òàêèå âûñêàçûâàíèÿ, â êà÷åñòâå
ïðèîðèòåòà âûäâèãàþò öåííîñòü è ñàìîáûòíîñòü ×åëîâåêà êàê ñâîáîäíîé ëè÷íîñòè,
ñïîñîáíîé ê ñàìîñòîÿòåëüíûì ðåøåíèÿì è äåéñòâèÿì, íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèå ãåí-
äåðíûå ñòåðåîòèïû.
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