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Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, âàæíî ïîíèìàòü, êàê ëþäè îòíîñÿòñÿ ê ïñèõè÷å-
ñêîé áîëåçíè, ñóìàñøåñòâèþ. Âåäü èìåííî ÷åðåç ïðèçìó ýòîãî è âîñïðèíèìàþòñÿ áîëü-
íûå ëþäè. Î÷åâèäíî, ÷òî íàó÷íîå çíàíèå òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñîçíàíèè ëþäåé, ïðèîá-
ðåòàÿ èíóþ ôîðìó. Íà ýòî âëèÿåò è ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î òàêèõ ÿâëåíèÿõ,
è ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà è ìíîãîå äðóãîå.

Ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè è ñóìàñøåñòâèå çà÷àñòóþ ñ÷èòàþòñÿ ñèíîíèìàìè. Ñóùåñòâó-
þò òàêæå ñëîâà, ñõîäíûå ïî ñìûñëó: áåçóìèå, äóøåâíàÿ áîëåçíü, íåâìåíÿåìîñòü, ïî-
ëîóìèå, ïîìåøàòåëüñòâî, óìîïîìåøàòåëüñòâî, ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ïñèõîç è ò.ä.
(Àáðàìîâ, 1999)

Â Áîëüøîì Ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå óêàçàíî, ÷òî ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè - çàáî-
ëåâàíèÿ ÷åëîâåêà ñ ïðåèìóùåñòâåííûìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè: îò ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áåç íàðóøåíèÿ îòðàæåíèÿ ðåàëüíîãî ìèðà (íåâ-
ðîçû è äðóãèå ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ) äî ãëóáîêèõ åå ðàññòðîéñòâ ñ íàðóøåíèåì îò-
ðàæåíèÿ ðåàëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ (ïñèõîçû). (Áîëüøîé Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü,
2008)

Äëÿ ñóìàñøåñòâèÿ, êàê ïðàâèëî, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îïðåäåëåíèé, â çàâèñèìîñòè
îò êîíòåêñòà. Â òîëêîâîì ñëîâàðå Îæåãîâà ïîíÿòèå ñóìàñøåñòâèå èìååò 4 ñìûñëà, à
èìåííî: 1. Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, óìîïîìåøàòåëüñòâî. Âíåçàïíîå ñóìàñøåñòâèå! 2.
Íåèñòîâñòâî, èññòóïëåíèå. Ñóìàñøåñòâèå ñòðàñòè. 3. Òî æå, ÷òî áåçðàññóäñòâî (ðàçã.).
Ïîñòóïàòü òàê ñóìàñøåñòâèå! 4. Äî ñóìàñøåñòâèÿ (ðàçã.) êðàéíå, î÷åíü ñèëüíî. Óñòàë
äî ñóìàñøåñòâèÿ. (Îæåãîâ, 2004) Èç ÷åãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î íåíàó÷íîì êîíòåêñòå
ïðèìåíåíèÿ äàííîãî òåðìèíà.

Íàì âèäèòñÿ âàæíûì ðàñøèðåíèå çíàíèé î òîì, êàê äàííûå êîíñòðóêòû âîñïðèíè-
ìàþòñÿ îáùåñòâîì. Äëÿ èçó÷åíèÿ äàííîãî âîïðîñà îáðàòèìñÿ ê êîíöåïöèè ñîöèàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé (ÑÏ).

Ñîãëàñíî Ñ.Ìîñêîâèñè, ÑÏ âêëþ÷àþò â ñåáÿ óáåæäåíèÿ, ìíåíèÿ, îáðàçû, óñòàíîâêè,
îòíîñèòåëüíî êàêîãî-ëèáî îáúåêòà. [3] Âñå âûøåîïèñàííûå ñîñòàâëÿþùèå îðãàíèçîâàíû
è ñòðóêòóðèðîâàíû îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Â êîíòåêñòå íàøåé ðàáîòû âàæíî ïîíèìàòü,
÷òî ÑÏ î ñóìàñøåñòâèè è ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè áàçèðóþòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ìåäè-
öèíñêèõ, þðèäè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ àñïåêòàõ. Çíàíèÿ, èíòåãðèðóåìûå èç ðàçëè÷íûõ
îáëàñòåé íàóêè è ïðåòåðïåâàþùèå ðÿä èçìåíåíèé â îáûäåííîì ñîçíàíèè, è îáðàçóþò
ÑÏ.

ÑÏ î êàêîé-ëèáî ãðóïïå ëþäåé, â äàííîì ñëó÷àå î ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäÿõ, âëè-
ÿåò íà èõ àäàïòàöèþ, èíòåãðàöèþ â îáùåñòâî, ôîðìèðóþò îòíîøåíèå ê íèì è ñïîñîáû
âçàèìîäåéñòâèÿ. Ð.Ôàððà ïèñàë, ÷òî ÑÏ, èìåþùèå íåãàòèâíóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó,
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åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñòèãìà. Ò.Øåôô ãîâîðèò î òîì, ÷òî îáùåñòâî âëèÿåò íà ðàçâèòèå
ñèìïòîìîâ. [6]

Âàæíîñòü èçó÷åíèÿ ÑÏ î ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è ñóìàñøåñòâèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îíè äàþò öåííóþ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ãîñïîäñòâóþùèõ â îáùåñòâå óñòàíî-
âîê. Íà îñíîâå ýòîãî ìîæíî äåëàòü âûâîäû î öåííîñòíûõ ñòàíäàðòàõ, âîçìîæíîñòÿõ
ðåàáèëèòàöèè, àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé.

Öåëü: Ñðàâíåíèå ÑÏ î ñóìàñøåñòâèè è ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè.
Îáúåêò: ìîëîäûå ëþäè îò 20 äî 30 ëåò, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ

çíàíèé.
Ïðåäìåò: îñîáåííîñòè ÑÏ î ñóìàñøåñòâèè è ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè.
Âûáîðêà: 25 äåâóøåê è 25 þíîøåé â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ

â ðàçëè÷íûõ íàóêàõ.
Ìåòîä: ìåòîäèêà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, ñ ïðèâíåñåíèåì ðàíæèðîâàíèÿ ïî ñòåïåíè

ñîîòâåòñòâèÿ àññîöèàöèè ïðåäëîæåííîìó ñòèìóëó è îöåíêîé ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ê íèì. Ñòðàòåãèÿ èññëåäîâàíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ñòðóêòóðíîì ïîäõîäå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåòîäèêîé, ðàçðàáîòàííîé Ãàëàíäîì è Ñàëå-Âèëüìàí. [5]

Â èòîãå îñóùåñòâëåííîé ðàáîòû ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÷àñòîòíî-ñìûñëîâîãî àíàëèçà áûëî âûäåëåíî ÿäðî è ïåðèôåðèÿ

ÑÏ î ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè è ñóìàñøåñòâèè. Â ÿäðå ïî ðàíãó ïðåäúÿâëåíèÿ íà ñòèìóë
¾ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü¿ ðàñïîëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå êîíñòðóêòû: Äåïðåññèÿ, Íåàäåêâàò-
íîñòü, Íåðâîçíîñòü, Ñìèðèòåëüíàÿ ðóáàøêà, Ñóìàñøåñòâèå, Øèçîôðåíèÿ, Íàçâàíèÿ
áîëåçíåé. Åäèíñòâåííàÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ÿäðå ÑÏ ïî ðàíãó ïðåäúÿâëåíèÿ,
íî íå ïîïàäàåò â ÿäðî ïî ðàíãó ñîîòâåòñòâèÿ � ¾íåðâîçíîñòü¿, ò.å. ÿäðà ÑÏ ïðàêòè÷åñêè
èäåíòè÷íû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñôîðìèðîâàííîñòè ÑÏ î ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè.

ßäðî ïî ðàíãó ïðåäúÿâëåíèÿ íà ñòèìóë ¾ñóìàñøåñòâèå¿ ñîñòîèò èç: Áåçóìèå, Áî-
ëåçíü, Ñìèðèòåëüíàÿ ðóáàøêà, Áðåä, Íå òàêîé êàê âñå. À ÿäðî ÑÏ ïî ðàíãó ñîîò-
âåòñòâèÿ - Ñïåöèàëèñòû, Ïñèõáîëüíèöà, Áîëåçíü, Áåçóìèå, Ñòðàííîñòü. Ñîâîêóïíîñòü
äàííûõ êîíñòðóêòîâ îáðàçóåò îñíîâíîå ÿäðî ÑÏ î ñóìàñøåñòâèè - ¾áåçóìèå¿ è ¾áî-
ëåçíü¿, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñèíîíèìè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê ñòèìóëó. ×òî ãîâîðèò î
íåñôîðìèðîâàííîñòè ÑÏ î ñóìàñøåñòâèè â íàó÷íîì êîíòåêñòå.

Âàëèäíîñòü ýëåìåíòîâ (2,7 è 2,9 ñîîòâåòñòâåííî) ñâèäåòåëüñòâóåò î íåãàòèâíîì âîñ-
ïðèÿòèè äàííûõ êîíñòðóêòîâ (ñòèãìàòèçàöèÿ).

Åäèíñòâåííàÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ ñîâïàäàåò â èòîãîâîì ÿäðå ÑÏ î ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè
è â ÿäðå ÑÏ î ñóìàñøåñòâèè ïî ðàíãó ïðåäúÿâëåíèÿ � ¾ñìèðèòåëüíàÿ ðóáàøêà¿. Âåðî-
ÿòíî, ýòî ãîâîðèò îá îïðåäåëåííîì ñòðàõå, æåëàíèè îòãîðîäèòüñÿ îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà.
Òàêæå, âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ÿðêîñòüþ îáðàçà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé íàìè ðàáîòû áûëè èçó÷åíû ÑÏ î ñóìàñøåñòâèè è ïñèõè-
÷åñêîé áîëåçíè, à òàêæå áûë ïðîâåäåí èõ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç, âûÿâëåíû èõ îñîáåí-
íîñòè.

Ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ÑÏ î ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè èìåþò áîëåå íàó÷íûé îòòåíîê, íåæå-
ëè ÑÏ î ñóìàñøåñòâèè ïîäòâåðäèëàñü.

Ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ÑÏ î ñóìàñøåñòâèè, êàê î íàó÷íîì ïîíÿòèè, ìåíåå ñôîðìèðî-
âàíû, íåæåëè ÑÏ î ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè ïîäòâåðäèëàñü.

Ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ÑÏ î ñóìàñøåñòâèè è ÑÏ î ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè íåãàòèâíî
ýìîöèîíàëüíî îêðàøåíû ïîäòâåðäèëàñü.
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Èñïîëüçîâàííûå íàìè íîâûå ìåòîäè÷åñêèå ñðåäñòâà ïîêàçàëè ñâîþ èíôîðìàòèâ-
íîñòü è öåííîñòü â îòíîøåíèè âûÿâëåíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè è ýìîöèîíàëüíîé îêðà-
øåííîñòè ÑÏ. ×òî äàåò âîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ÑÏ ñ ïîìîùüþ äàííîé
ìåòîäèêè.

Íàì âèäèòñÿ âàæíûì èçó÷åíèå ÑÏ î ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíÿõ è ñóìàñøåñòâèè äëÿ áî-
ëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, èõ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ è ëå÷åíèÿ.
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