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Ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ÿâëÿåòñÿ áàçîâîé õàðàêòåðèñòèêîé â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè,
ïîñêîëüêó áåç ïðèçíàíèÿ ñåáÿ èëè ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé, ðåá¼íîê íå ìîæåò âîéòè â
êóëüòóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó, ïîñòðîåííóþ íà ãåíäåðíî-âëàñòíûõ
îòíîøåíèÿõ. Áåç ïîëàãàåìîé åäèíñòâåííî âåðíîé, öèñãåíäåðíîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íî-
ñòè èíäèâèä íå ìîæåò áûòü ïðèçíàí êàê íîðìàëüíûé è ïðèíÿò ê âçàèìîäåéñòâèþ. Ëþäè
ñ ãåíäåðíîé äèñôîðèåé îáðàçóþò ñïåöèôè÷åñêóþ ñîöèàëüíóþ ãðóïïó íà ïåðåñå÷åíèè
ñåêñóàëüíîñòè è ãåíäåðà, îòëè÷àþùóþñÿ íàèáîëåå âûñîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé óÿçâèìîñòüþ.

Îäíàêî íà ïîñò-ñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå äàæå ñðåäè ó÷åíûõ ïðåîáëàäàåò ïðåäñòàâ-
ëåíèå î òðàíñãåíäåðíîñòè êàê ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì, à íå ñîöèàëüíîì
ÿâëåíèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåêðèòè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì êóëüòóðíîé ëèíçû áèîëîãè÷åñêîãî
ýññåíöèàëèçìà, íà êîòîðóþ Ñ. Áåì îáðàòèëà âíèìàíèå â 1993 ã. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå òîò ôàêò, ÷òî â ðóññêîÿçû÷íîé íàóêå ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí ¾òðàíñ-
ñåêñóàëüíîñòü¿, à íå òðàíñãåíäåðíîñòü. Ïîíÿòèå î òðàíññåêñóàëüíîñòè ñâîäèò ïðîáëåìó
òðàíñãåíäåðíîñòè ê ïðîöåäóðå ôîðìàëüíîé ñìåíû ïîëà, ñâîäÿ âñå ñóùåñòâåííûå àñïåê-
òû (òðàíñ-)ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, ïðåæäå âñåãî, ê ðàñõîæäåíèþ áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì â äóõå êîíöåïöèè Ã. Áåíäæàìèíà (1953). Òîãäà êàê ïðîáëåìû òðàíñ-
ãåíäåðîâ â áîëüøåé ìåðå ñâÿçàíû ñ ðàññîãëàñîâàíèåì èõ ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé
î ñâîåé ëè÷íîñòè è ñåêñóàëüíîñòè ñ ãåíäåðíûìè îæèäàíèÿìè è êóëüòóðíûìè îáðàçöàìè
ãåíäåðíîãî ïîâåäåíèÿ (Ä.Â. Âîðîíöîâ, 2008). Òðàíñãåíäåðíîñòü ñêîðåå ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê óñòîé÷èâîå ñëåäîâàíèå ãåíäåðíûì ñòåðåîòèïàì ïîâåäåíèÿ, ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî áèîëîãè÷åñêîìó ïîëó, ñ ÷åì è ñâÿçàíû óáåæäåííîñòü â íåàäåêâàòíîñòè ñâîåãî ïîëà
ïî "ïàñïîðòó"è æåëàíèå ïðèíàäëåæàòü ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó (È. Êîíäàêîâ, 2000).
Ïîýòîìó íàèáîëåå àäåêâàòíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè òðàíñãåíäåðîâ ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ãåíäåðíóþ òåîðèþ, êîòîðàÿ òðàêòóåò ïîë êàê îïðåäåëÿåìûé, ïðåæäå âñåãî, ñîöèàëüíî �
ñ ïîìîùüþ ñîöèîêóëüòóðíî çàäàííûõ èíòåðïðåòàöèé áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òåëà.
Ïîë êàê ãåíäåð çäåñü ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì,
êîòîðûé âîçíèêàåò â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ è èìååò ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûé è
èíòåðàêòèâíûé õàðàêòåð: ïîë/ãåíäåð åñòü òî, êàê ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèè, ïîëó÷àÿ ïðè ýòîì êàòåãîðèçàöèþ êàê ìàñêóëèííûé, ôåìèíèííûé, èíòåðãåí-
äåðíûé, íåäèôôåðåíöèðîâàííûé òèï ëè÷íîñòíîé ñàìîðåïðåçåíòàöèè (Ä.Â Âîðîíöîâ,
2008). Ïîýòîìó ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ óÿçâèìîñòü òðàíñãåíäåðîâ âûçâàíà íåëå-
ãèòèìíîñòüþ æåëàåìûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ ïðîÿâëåíèé è ðåïðåçåíòàöèè äëÿ èìåþùåãîñÿ
òåëà èíäèâèäà.

Ñòðåìëåíèå òðàíñãåíäåðîâ ïðåäñòàòü ïåðåä îáùåñòâîì â äðóãîì è ÿðêî-âûðàæåííîì
ãåíäåðå, ïðèíÿòèå èìè áèîëîãî-ýññåíöèàëèñòñêîãî ïîäõîäà ê ñâîåé ïðîáëåìå, æåëàíèå
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ñìåíèòü ïîëîâûå îðãàíû - ïî ñóòè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì áåãñòâà îò ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Òðàíñãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ èç íåñîîòâåòñòâèÿ îæèäàíèÿì,
ëè÷íîé âàæíîñòè íåïîëîæåííûõ êà÷åñòâ, íàâÿçûâàíèÿ ãåíäåðíî-ñåãðåãèðîâàííûì ñî-
öèóìîì äâóõ âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ è îáÿçàòåëüíûõ ïîëÿðíîñòåé ñîöèàëüíûõ ìîäåëåé, è
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñàìîèñïîëíÿþùèõñÿ ïðîðî÷åñòâ è ñîöèàëüíûõ ñàíêöèé.
Èíäèâèä ñòàðàåòñÿ ñîöèàëèçèðîâàòüñÿ â àëüòåðíàòèâíîì íîðìàòèâíîì ãåíäåðå, ïîç-
âîëÿþùåì ïðîÿâëÿòü ëè÷íî-âàæíûå êà÷åñòâà, è óñèëåííî ñòðåìèòñÿ äîðàáîòàòü äëÿ
îáùåïðèíÿòîãî îáðàçà íåäîñòàþùèå êà÷åñòâà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ êîíôëèêòíîé
ïîñòïåðåõîäíîé ìîäåëè ãèïåðôåìèííîñòè/ ãèïåðìàñêóëèííîñòè. Âñëåäñòâèå äîìèíè-
ðóþùåé êîíöåïöèè áèîëîãè÷åñêîãî ýññåíöèàëèçìà, òðàíñãåíäåð â óñëîâèÿõ ðîññèéñêî-
ãî îáùåñòâà ñòðåìèòñÿ ïðîâåñòè îïåðàöèþ ïî ñìåíå ïîëà, ÷òîáû ïåðåä ñàìèì ñîáîé
è îáùåñòâîì ïðåäñòàòü êàê ¾íîðìàëüíûé¿ (à òî÷íåå � íîðìàòèâíûé) èíäèâèä. ×òîáû
ãàðìîíèçèðîâàòü îáùåñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î äîëæíîì ñ ëè÷íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè
î äîçâîëåííîì, èíäèâèä ñ ãåíäåðíîé äèñôîðèåé ãîòîâ ïîäâåðãíóòü ñâî¼ òåëî èíâàëèäè-
çèðóþùèì èçìåíåíèÿì.

Ãîñïîäñòâóþùàÿ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå íîðìàòèâíàÿ ãåíäåðíàÿ èäåîëîãèÿ, çàäàþ-
ùàÿ ñ ïîìîùüþ áàçîâûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ æ¼ñòêèå ãåíäåðíûå ðàìêè, ïðèâîäèò
ê ôîðìèðîâàíèþ óÿçâèìûõ òðàíñãåíäåðíûõ ëè÷íîñòåé, ðåàëèçóþùèõ íå ñïåêòð çàëî-
æåííûõ â íèõ êà÷åñòâ, à òîëüêî ëèøü ñîöèàëüíî îæèäàåìûõ, äëÿ âûïîëíåíèÿ óñòà-
íîâëåííîé ðîëè âî âëàñòíî-ãåíäåðíîé ñòðóêòóðå îáùåñòâà. Íî â òî æå âðåìÿ òðàíñãåí-
äåðû ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî æåðòâàìè íîðìàòèâíîãî ãåíäåðíîãî ïîðÿäêà, íî è ëþäüìè
îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûìè ê êóëüòóðíûì óñòàíîâêàì ãåíäåðíîãî ðàçäåëåíèÿ. ×åì áîëüøå
ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå êîäèôèöèðóåò èõ ïîâåäåíèå êàê ãåíäåðíî-íåïðèåìëåìîå è íàâÿ-
çûâàåò ìàëîäîñòèæèìûå èìè êîíñòàíòû äîëæíîãî ãåíäåðà, òåì áîëåå ðàçâèâàåòñÿ ýòà
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ÷òî íå ïðîèñõîäèò ó ãåíäåðíî-êîíôîðìíûõ äåòåé. Èç íå¼ ïðîèçðàñòà-
åò ñàìîñòîÿòåëüíûé îñîçíàííûé èëè èíòóèòèâíûé ðàçáîð ñâîèõ êà÷åñòâ è ïðîÿâëåíèé
êàê ñâîéñòâåííûõ ìóæ÷èíå ëèáî æåíùèíå (áóäü òî â îáùåñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ
èëè îò ïðèðîäû), íåñîìíåííî ñ îòìåòàíèåì êà÷åñòâ, íå ñ÷èòàþùèõñÿ ñâîéñòâåííûìè
âûáðàííîìó ãåíäåðó.

Òàêàÿ ãåíäåðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òðàíñãåíäåðíûõ ëþäåé ìîæåò ïîñòàâèòü ïîä ñî-
ìíåíèå è ïðîâîöèðîâàòü èçìåíåíèå ñóùåñòâóþùåãî ãåíäåðíî-âëàñòíîãî ñïîñîáà îðãàíè-
çàöèè îáùåñòâà â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ èëè ïîëíîé ëèêâèäàöèè ãåíäåðíîé äèôôåðåí-
öèàöèè.

Íà íàø âçãëÿä, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå òðàíñãåíäåðíîñòè ìîæåò áûòü
ìåòîäîì ñîöèàëüíîãî èíæèíèðèíãà ïî ñîçäàíèþ áîëåå ñëîæíîãî è äèâåðñèôèöèðîâàí-
íîãî â ãåíäåðíîì àñïåêòå îáùåñòâà, â êîòîðîì áóäåò çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà ãåíäåðíàÿ
ñåãðåãàöèÿ è â ïåðñïåêòèâå ïîëíîñòüþ óñòðàíåíà ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé óÿçâèìîñòè ãåíäåðíî íåíîðìàòèâíûõ ëè÷íîñòåé.
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