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Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â òðóäíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðèâëåêàåò â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå ïñèõîëîãîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà âûçû-
âàþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè è ïðîáëåìàìè ïðèâûêàíèÿ ãðàæäàí ê óñëîâèÿì
íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé, îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè èõ

æèçíåäåÿäåòåëüíîñòè.
Îäíîé èç ïðîáëåì â èññëåäîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè â òðóäíûõ

æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ â îòâåò íà
ïåðåæèâàíèÿ ñòðåññà.

Ïðåîäîëåâàþùåå ïîâåäåíèå èëè êîïèíã ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñòàáèëèçèðóþùèé ôàê-
òîð, êîòîðûé ïîìîãàåò ëè÷íîñòè ïîääåðæèâàòü ïñèõîñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ âî âðåìÿ
ñòðåññà [3].

Çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè ïîä ïîíÿòèåì ¾coping¿ ïîíèìàþò ïðåîäîëåâàþùåå ïîâåäå-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêè òðóäíîé ñèòóàöèè è òåõíèêè ñîâëàäàíèÿ ñ íåé. Òî, êàê ÷åëîâåê
ðåøàåò ïðîáëåìó êîïèíãà, îòðàæàåòñÿ íà õàðàêòåðå åãî îáùåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé
ñ äðóãèìè ëþäüìè [3]. Îäíè ôîðìû êîïèíãà íå èçìåíÿþò èõ õàðàêòåð, à äðóãèå �
ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì èçìåíåíèÿì èëè äàæå ê ðàçðûâó îòíîøåíèé. Òàê, H. Weber
ñ÷èòàåò, ÷òî ¾coping¿ íàïðàâëåí íà ïîääåðæàíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
è óäîâëåòâîð¼ííîñòè ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè [4]. Ê. Õîðíè ïîíèìàëà ñîâëàäàíèå
êàê âîçìîæíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ óãðîçîé è òðåâîæíûì ñîñòîÿíèåì. Îíà âûäåëèëà ãèá-
êîñòü/ðèãèäíîñòü ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ êàê èíäèêàòîð äóøåâíîãî çäîðîâüÿ è ïñèõè÷å-
ñêîé àäàïòàöèè [2].

Ìû îïèðàåìñÿ íà òî÷êó çðåíèÿ Â. Â. Êîíñòàíòèíà, êîòîðûé ñ÷èòàåò ÷òî, ïðîöåññ
ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé � ýòî ïðîöåññ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ëè÷íîñòè, â õîäå êîòîðîãî îòêðûâàþòñÿ íîâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, íîâûå ïðîãðàììû è
ïëàíû âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîöåññîâ [1].

Óñïåøíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ èñ-
ïîëüçîâàòü êîíñòðóêòèâíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷å-
ðåç ïðèçìó òàêòèê ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Èìåííî ïîýòîìó, ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è âûáîðà âàðèàíòà êîïèíã-ñòðàòåãèè. Äëÿ èçó÷åíèÿ ýòîé
âçàèìîñâÿçè ìû ïðåäëîæèëè íàøèì èñïûòóåìûì � 48 ìóæ÷èíàì è 52 æåíùèíàì, âîç-
ðàñòà îò 19 äî 55 ëåò ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåñò-îïðîñíèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, ìåòîäèêà äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðàòåãèé è ìîäåëåé ïðåîäîëåâàþ-
ùåãî ïîâåäåíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ Í.Å. Âîäîïüÿíîâîé è Å.Ñ. Ñòàð÷åíêîâîé è îïðîñíèê äëÿ
äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíä.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè íàì âûäåëèòü 2 ãðóïïû èñïûòóåìûõ: ñ âûñîêèì
è íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, ìåæäó êîòîðûìè ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷èÿ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè îáóñëîâëåíà âûñîêèì
óðîâíåì ñàìîïðèíÿòèÿ è ïðèíÿòèÿ äðóãèõ, ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà è èíòåðíàëüíî-
ñòè (êàê îáùèì åå óðîâíåì, òàê è â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé). Êðîìå ýòîãî, âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñâÿçàí ñ
íèçêèì óðîâíåì ñòðåìëåíèÿ ê äîìèíèðîâàíèþ è ýñêàïèçìà.

Â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì àäàïòàöèè óðîâåíü îáùåé èíòåðíàëüíîñòè ñâÿçàí ñ
òàêèìè øêàëàìè êàê èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé, íåóäà÷ è ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé, à â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì � òîëüêî ñ èíòåðíàëüíîñòüþ â îáëàñòè
ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèé. Îêàçàëîñü, ÷òî ëþäè, êîòîðûå îáëàäàþò âûñîêîé ñïî-
ñîáíîñòüþ ê àäàïòàöèè, ïðèíèìàþò ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé, íàõîäÿòñÿ â ýìîöèîíàëüíî
êîìôîðòíîì ñîñòîÿíèè, íå ñòðåìÿòñÿ äîìèíèðîâàòü íàä äðóãèìè ëþäüìè è íå ñêëîííû
óõîäèòü îò ñâîèõ ïðîáëåì. Îíè îñîçíàþò ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò
â èõ æèçíè è âèäÿò â ñåáå ïðè÷èíû ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé è íåóäà÷. Äëÿ íèõ ñâîé-
ñòâåíåí âûáîð àêòèâíûõ è ïðîñîöèàëüíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé.

Â îòëè÷èè îò íèõ, ëè÷íîñòè ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé âûáèðàþò ïàññèâíûå, àñîöèàëüíûå è íåïðÿìûå êîïèíã-ñòðàòåãèè. Äàëüíåéøåå
èññëåäîâàíèå òðåáóåò âûÿñíåíèÿ, òîãî çàâèñèò ëè àäàïòàöèÿ îò óæå èìåþùèõñÿ êîïèíã-
ñòðàòåãèé èëè êîïèíã-ñòðàòåãèè ïîçâîëÿþò ëè÷íîñòè áûñòðåå ïðîéòè ïðîöåññ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Àêòèâíî ðåàãèðóÿ íà óñëîâèÿ ñèòóàöèè, ëè÷íîñòü ìîæåò íàó÷èòñÿ àäàïòèðîâàòüñÿ
è ïðåîäîëåâàòü ïîòåíöèàëüíî òðóäíûå ñèòóàöèè. ×åëîâåê íå òîëüêî èçìåíÿåò ñåáÿ, íî è
ó÷èòñÿ òðàíñôîðìèðîâàòü óñëîâèÿ ñèòóàöèè. Ïîíÿòèå êîïèíã âçàèìîñâÿçàííî ñ ïîíÿòè-
åì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ. Ïîñêîëüêó ñòðåññ âîçíèêàåò èç âçàèìîñâÿçè
ëè÷íîñòè è ñèòóàöèè, â êîòîðóþ îíà âêëþ÷åíà, òî ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ òðóäíîé ñèòóà-
öèåé è åå íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèåì ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ.
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ìîæåò òðåáîâàòü êàê èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè, òàê è
ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè. Ñòðàòåãèè àäàïòàöèè òîæå ïîäâèæíû - ëþäè ìîãóò îáó÷àòüñÿ
íîâûì íàâûêàì: ñàìîîáëàäàíèþ èëè óïðàâëåíèþ îêðóæàþùèìè óñëîâèÿìè, ÷òî ïîç-
âîëÿåò èì âûéòè èç òðóäíîé ñèòóàöèè. Èìååòñÿ ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî óñâîåíèå, òàê
íàçûâàåìûõ ¾íåïîäõîäÿùèõ¿ èëè ¾íåïðàâèëüíûõ¿ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñòðåñ-
ñîâîé ñèòóàöèåé ñëóæèò äåçàäàïòàöèè, ÷åì åå ïðåîäîëåíèþ.

Èçó÷åíèå ñòðåññà è ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ äîëæíî ðàñêðûâàòü îñîáåííîñòè
äèíàìèêè ïðîöåññà àäàïòàöèè, åãî ãèáêîñòè è ìíîãîôàêòîðíîñòè ðåãóëÿöèè, à òàê æå
îáåñïå÷èâàòü ïîèñê ïóòåé è ñïîñîáîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè â êðèçèñíîé ñèòóàöèè.
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