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Ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà çàíèìàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáîå ìåñòî. Â ñîâðåìåííîì
ìèðå ïðîèñõîäÿò äîñòàòî÷íî êðóïíûå èçìåíåíèÿ â ýêîíîìè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé, ñîöè-
àëüíîé è äðóãèõ ñôåðàõ. ×òî îñîáûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ è íà ëè÷íîé æèçíè ÷åëîâåêà.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó, òàê êàê â ýòîì âîçðàñòå
îäèíî÷åñòâî âïåðâûå ïðîÿâëÿåòñÿ è îñîçíàåòñÿ ÷åëîâåêîì.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ òåì ïåðèîäîì, êîãäà ñòåïåíü ñîöèàëüíîãî îòâåð-
æåíèÿ äåòåé, ñêëîííûõ ê îäèíî÷åñòâó âîçðàñòàåò. Ýòè äåòè íå ïîëüçóþòñÿ ëþáîâüþ
ñâåðñòíèêîâ, íå óìåþò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, ÷òî óãëóáëÿåò èõ ñîöèàëüíûå è ëè÷íîñòíûå
ïðîáëåìû. Â èõ ïîâåäåíèè, ñàìîîöåíêå ÿâíî âûðàæàåòñÿ ÷óâñòâî ïîäàâëåííîñòè, íåóâå-
ðåííîñòè â ñåáå. [1]. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò óñèëåíèå ïîòðåáíîñòè â ñàìî-
ïîçíàíèè, ïðèíÿòèè, îáùåíèè. Êàê èçâåñòíî, âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè. Åñëè ïîäðîñòîê íå íàõîäèò ïðèçíàíèÿ è
ïðèíÿòèÿ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ, åñëè íå óäîâëåòâîðåíû åãî ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè,
òî ó íåãî ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. Ïîÿâëåíèå â ïåðèîä ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà âåäåò çà ñîáîé äåôåêòíîå è äåôèöèòíîå îáùåíèå. Ýòî
ìîæåò ïðèâîäèòü ê óõîäàì èç äîìà, áðîäÿæíè÷åñòâó, øêîëüíûì ïðîãóëàì è îòêàçó îò
îáó÷åíèÿ, ëæè, àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ, óâëå÷åíèþ ãðàôôèòè, ñóáêóëüòóðíûì äåâèà-
öèÿì (óïîòðåáëåíèþ ñëåíãà, íàíåñåíèþ øðàìîâ, òàòó è ïðî÷åå) [2]. Îäèíî÷åñòâî ìîæåò
áûòü âûçâàíî íàðóøåíèåì, ðàçðûâîì èëè îòñóòñòâèåì çíà÷èìûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé
è îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, ýìîöèîíàëüíîé èçîëÿöèåé (äåôèöèò äîâåðèòåëüíîãî îáùåíèÿ ñ
áëèçêèìè ëþäüìè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îò÷óæäåííîñòü, íåïîíèìàíèå çíà÷èìûìè äðóãèìè;
óòðàòà, ðàçâîä, ðàçî÷àðîâàíèå, óõîä âçðîñëîãî ðåáåíêà èç ñåìüè, ïåðåæèòàÿ ïñèõîòðàâ-
ìà, ýìèãðàöèÿ è äð.) [3]

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî îäèíî÷åñòâî òåñíî ñâÿçàíî ñ íà-
ëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ðàçâèòèå âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà.

Ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå çàäà÷è:
- ïîäîáðàòü êîìïëåêñ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïåðåæè-

âàíèÿ îäèíî÷åñòâà ïîäðîñòêàìè;
- ïîäîáðàòü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå âçàèìîïîíèìàíèÿ;
- ïðîâåñòè ãðóïïîâóþ ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ íàâûêîâ âçàèìîïîíèìàíèÿ.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêàì áûë ïðåäëîæåí âîïðîñ î òîì, êàê ÷àñòî îíè íàõîäÿò

âçàèìîïîíèìàíèå ñ ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè. Â ðåçóëüòàòå áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âçàèìîïîíèìàíèå ñ ðîäèòåëÿìè íàõîäÿò âñåãäà - 41,7% ïîäðîñòêîâ, ÷àñòî
- 41,7% ïîäðîñòêîâ, 16,7% äåâÿòèêëàññíèêîâ � èíîãäà. Âçàèìîïîíèìàíèå ñ ó÷èòåëÿìè
íàõîäÿò âñåãäà � 11,1% ïîäðîñòêîâ, ÷àñòî � 38,9 %, èíîãäà � 50 %. 33,3 % ïîäðîñòêîâ
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ñ÷èòàþò, ÷òî âñåãäà íàõîäÿò âçàèìîïîíèìàíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, 41,7 % äåâÿòèêëàññíè-
êîâ - ÷àñòî, 25 % ïîäðîñòêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî âçàèìîïîíèìàíèå ñî ñâåðñòíèêàìè íàõîäÿò
èíîãäà.

Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè äàííûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå îòâå-
òèëè, ÷òî îíè âñåãäà (ëèáî ÷àñòî) íàõîäÿò âçàèìîïîíèìàíèå ñ ðîäèòåëÿìè (ñâåðñòíè-
êàìè èëè ïåäàãîãàìè) óðîâåíü ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà íèæå, ÷åì ó òåõ ïîäðîñòêîâ,
êîòîðûå îòâåòèëè, ÷òî íàõîäÿò âçàèìîïîíèìàíèå ñ ðîäèòåëÿìè (ñâåðñòíèêàìè èëè ïå-
äàãîãàìè) èíîãäà.

Ñòàòèñòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ Ò-êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èìåþò-
ñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàëè÷èåì âçàèìîïîíèìàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ ðîäèòåëÿìè, à òàêæå
ó ïîäðîñòêîâ ñ ïåäàãîãàìè äî è ïîñëå ïðîâåäåííîé ðàçâèâàþùåé ðàáîòû. Ðàçëè÷èé âî
âçàèìîïîíèìàíèè ïîäðîñòêîâ ñî ñâåðñòíèêàìè äî è ïîñëå ðàçâèâàþùåé ðàáîòû íå îá-
íàðóæåíî. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü çàíÿòèé áûëà ïîñâÿùåíà
óïðàæíåíèÿì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ âçàèìîïîíèìàíèþ ñ ðîäèòåëÿìè è ïåäàãî-
ãàìè. Ïîýòîìó ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ
âçàèìîïîíèìàíèþ ó îòäåëüíûõ ïîäðîñòêîâ.

Ñòåïåíü âëèÿíèÿ ðàçâèâàþùåé ðàáîòû îöåíèâàëàñü ïî 3 íåçàêîí÷åííûì ïðåäëîæå-
íèÿì, êàê îòäåëüíî äðóã îò äðóãà, òàê è â ñîïîñòàâëåíèè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
àíàëèçà âñåõ ó÷àùèõñÿ ïî îòâåòàì íà íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ ìîæíî óñëîâíî ðàç-
äåëèòü íà ïÿòü ãðóïï: 1) ó÷àùèåñÿ, ïî îòâåòàì êîòîðûõ ìîæíî ñóäèòü, ÷òî ðàçâèâàþùàÿ
ðàáîòà ïîâëèÿëà â î÷åíü áîëüøîé ñòåïåíè; 2) ó÷àùèåñÿ, ïî îòâåòàì êîòîðûõ ìîæíî ñó-
äèòü, ÷òî ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà ïîâëèÿëà íà íèõ â ìåíüøåé ñòåïåíè; 3) ó÷àùèåñÿ, îòâåòû
êîòîðûõ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íà íèõ ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà ïîâëèÿëà
â î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè; 4) ó÷àùèåñÿ, îòâåòû êîòîðûõ íå ïîçâîëèëè ïðèéòè ê
âûâîäó, î òîì, êàêîå âëèÿíèå îêàçàëà íà íèõ ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà. 5) ó÷àùèåñÿ, îòâå-
òû êîòîðûõ ïîçâîëÿþò ïðèéòè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà íå îêàçàëà
íèêàêîãî âëèÿíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà ïîä-
ðîñòêàìè ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ïðîâåäåííàÿ ðàçâèâà-
þùàÿ ïðîãðàììà ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ âçàèìîïîíèìàíèþ ó îòäåëüíûõ ïîäðîñòêîâ.
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