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Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñòðåéøèõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîñòè, îíà âîëíîâàëà ÷åëîâå÷åñòâî âî âñå ýïîõè. Íå ñëó÷àéíî ýòîé ïðîáëåìå óäå-
ëÿëè âíèìàíèå âûäàþùèåñÿ ôèëîñîôû, ñîöèîëîãè, ïñèõîëîãè, ïèñàòåëè, ïîëèòè÷åñêèå
äåÿòåëè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåóêëîííî ðàñòåò êîëè÷åñòâî ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ äàííîé òåìàòèêå, ñåãîäíÿ íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò öåëîñòíîé êàðòèíû ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá îäèíî÷åñòâå [1].

Ãëóáîêî îäèíîêèå ëþäè, êàê ïðàâèëî, î÷åíü íåñ÷àñòíû, ó íèõ ìàëî ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòîâ, èõ ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè èëè îãðàíè÷åíû èëè âîâñå ðàçîðâàíû è, ïîðîé,
åäèíñòâåííûì ¾ñîáåñåäíèêîì¿, ïîìîãàþùèì çàáûòüñÿ, èëè èçìåíèòüñÿ ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïüþòåð.

Îñíîâíûì êîíòèíãåíòîì ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðîì ÿâëÿþòñÿ ìîëîäûå ëþäè. Áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî þíîøåé è äåâóøåê ïðåäïî÷èòàåò ïðîâîæäåíèå ñâîåãî äîñóãà, èãðàÿ â
êîìïüþòåðíûå èãðû è îáùàÿñü íà èíòåðíåò-ñàéòàõ, àêòèâíîìó îòäûõó èëè æèâîìó îá-
ùåíèþ, òàê êàê â âèðòóàëüíîì ìèðå ïðîùå ðåàëèçîâàòü ñåáÿ, íåæåëè â ðåàëüíîì. Â
èòîãå ñòðàäàþò ñîöèàëüíûå ñâÿçè ðåàëüíîãî ìèðà. Ó þíîøè ìîãóò ðàçâèòüñÿ ñëåäó-
þùèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ: îò÷àÿíèå, òîñêà, íåòåðïåíèå, îùóùåíèå ñîáñòâåííîé
íåïðèâëåêàòåëüíîñòè, áåñïîìîùíîñòü, ïàíè÷åñêèé ñòðàõ, óòðàòà íàäåæä. Â ðåçóëüòàòå
ýòî ìîæåò ïîäòîëêíóòü ìîëîäûõ ëþäåé ê ðèñêîâàííûì ïîñòóïêàì, òàêèì êàê: àëêîãîëü,
ïðîñòèòóöèÿ, ðàçáîé è íàðêîìàíèÿ [2].

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîé îáùåñòâå âåñüìà îñòðî ñòàë âîïðîñ î ðîëè êîìïüþ-
òåðíîé çàâèñèìîñòè â ðåøåíèè ïðîáëåìû îäèíî÷åñòâà. Íà ðåøåíèå äàííîãî âîïðîñà, íà
ïðèìåðå þíîøåñêîãî âîçðàñòà è áûëî íàïðàâëåíî äàííîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäî-
âàíèå.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëèòü âçàèìîñâÿçü ÷óâñòâà
îäèíî÷åñòâà ñ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ.

Ãèïîòåçà: ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâî õàðàêòåðíî è ïðåäñòàâèòåëÿì
ìîëîäåæè, ó êîòîðûõ ÿðêî âûðàæåíà ñêëîííîñòü ê êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòî-
äèêè: ¾Ìåòîäèêà ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà¿ (Ä. Ðàññåë è Ì. Ôåðãþñîí),
¾Îïðîñíèê îäèíî÷åñòâî¿ (Ñ.Ã. Êîð÷àãèíà), ¾Òåñò äëÿ äèàãíîñòèêè êîìïüþòåðíîé çà-
âèñèìîñòè¿ (Ë.Í. Þðüåâà), ¾Òåñò äëÿ äèàãíîñòèêè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè¿ (Ñ.À Êóëà-
êîâ).

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå ÌÁÎÓ ¾Ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà
�9¿ ã. Âåëèêèå Ëóêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 18 èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 17 �
18 ëåò.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëî âû-
ÿâëåíî 89% ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷å-
ñòâà è 11% - ñî ñðåäíèì. Òàêèå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìîëîäûå ëþäè
ñêëîííû èñïûòûâàòü íåäîñòàòîê êîììóíèêàöèè, èëè îòñóòñòâèå çíà÷èìîãî äëÿ íèõ îá-
ùåíèÿ, à òàê æå ìîãóò èñïûòûâàòü òàêèå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ êàê: âíóòðåííÿÿ
îïóñòîøåííîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èçîëÿöèÿ, æàëîñòü ê ñåáå. Â èññëåäóåìîé âûáîðêå
þíîøåé ñ âûñîêèì óðîâíåì îäèíî÷åñòâà íå áûëî âûÿâëåíî.

Èçó÷åíèå âûðàæåííîñòè îáùåãî ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà ïîêàçàëî, ÷òî 17% ñòàðøå-
êëàññíèêîâ íå ïåðåæèâàþò äàííîå ÷óâñòâî, 78% èìåþò íåãëóáîêîå ïåðåæèâàíèå âîç-
ìîæíîãî îäèíî÷åñòâà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ, âðåìÿ îò âðåìå-
íè, ïðîÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê èñòèííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ, íåäîñòàòîê ïîíèìàíèÿ
ñî ñòîðîíû äðóçåé è áëèçêèõ. Ýòî ïðåõîäÿùåå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, íà êàêîå-òî âðåìÿ
÷åëîâåê ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äåéñòâèòåëüíî îäèíîêèì, íî ñòîèò åìó, íàïðèìåð,
âñòðåòèòüñÿ ñ äðóçüÿìè, èëè ïîñåòèòü îáùåñòâåííîå ìåñòî ñ ðàçâëåêàòåëüíîé öåëüþ,
è îò ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà íå îñòàåòñÿ è ñëåäà. 5% ðåñïîíäåíòîâ ãëóáîêî ïåðåæèâàþò
îäèíî÷åñòâî, à ýòî çíà÷èò, ÷òî äàííûå èñïûòóåìûå ïî-íàñòîÿùåìó â äàííûé ïåðèîä
æèçíè èñïûòûâàþò õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà. Ó íèõ îòñóòñòâóåò ïîíèìàíèå
â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, ïðèñóòñòâóåò ñîñòîÿíèå ïîêèíóòîñòè, íåâîçìîæíîñòü
îòêðîâåííîãî, òåñíîãî îáùåíèÿ, èìååò ìåñòî áûòü äàâÿùàÿ çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ëþ-
äåé, ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííûõ íåóäà÷, à òàê æå òðóäíîñòè â óìåíèè ðàäîâàòüñÿ ïîáåäàì
è óäà÷àì äðóãèõ. Ïðè ðåøåíèè òðóäíûõ æèçíåííûõ çàäà÷ äàííûå èñïûòóåìûå ðàññ÷è-
òûâàþò òîëüêî íà ñâîè ñèëû. Î÷åíü ãëóáîêîãî ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà íå
áûëî âûÿâëåíî â èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Âûÿâëåíèå êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî 28% íå
èìåþò êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè, 44% íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè óâëå÷åííîñòè êîìïüþòåðîì,
è 28% èìåþò ðèñê ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Ó ìîëîäûõ ëþäåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ñòàäèè óâëå÷åííîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿïðîâîæäåíèå çà êîìïüþòåðîì, ïî-
ÿâëÿåòñÿ õîðîøåå íàñòðîåíèå, ñîñòîÿíèå ýéôîðèè çà êîìïüþòåðîì. Ó þíîøåé èìåþùèõ
ðèñê ðàçâèòèÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå ïóñòîòû, äåïðåññèè,
ðàçäðàæåíèÿ íå çà êîìïüþòåðîì, íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû ñ ó÷åáîé, ñåìüåé, äðóçüÿìè.

Äèàãíîñòèêà èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè âûÿâèëà: 89% þíîøåé ñ íèçêèì óðîâíåì èíòåð-
íåò � çàâèñèìîñòè è 11% - ñî ñðåäíèì óðîâíåì. Þíîøè, ñî ñðåäíèì óðîâíåì èíòåðíåò �
çàâèñèìîñòè èìåþò íàâÿç÷èâîå, ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå âîéòè â èíòåðíåò, â èòîãå, òåðÿÿ
êîíòðîëü çà åãî èñïîëüçîâàíèåì. Âûñîêîãî óðîâíÿ èíòåðíåò � çàâèñèìîñòè âûÿâëåíî íå
áûëî.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûë ïðîâåä¼í êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèÿ Ïèðñîíà. Â ðåçóëüòàòå áûëà îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñóáúåêòèâíûì ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà è êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ ( r = 0,479
ïðè ð 0,05). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷åì áîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ çàâèñè-
ìîñòü, òåì áîëüøå ðàçâèòî ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà ó ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Âûâîä. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¼ííîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïî-
ãðóæåíèå â âèðòóàëüíûé êîìïüþòåðíûé ìèð íå ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì áîðüáû ñ îäèíî-
÷åñòâîì. Óõîä îò ðåàëüíîé ñèòóàöèè îáùåíèÿ â èíòåðíåò-ðåñóðñû åù¼ áîëåå èçîëèðóåò
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îò ñîöèóìà.
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