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AxkryaspaocTh. [Ipobiema oguHoYecTBa SB/ISIETCS OMHOI U3 ocTpelmux npobjieM coBpe-
MEHHOCTH, OHA BOJIHOBAJIA YeJIOBEYECTBO BO Bce 3noxu. He ciaydaiino 3roii npobieme yje-
JISLTN BHUMAHWE BbIIAIOMNECs (puiocodsl, COMUOIOTH, TICUXOJIOTH, THCATEIH, TTOJJUTHIECKHE
nearenn. HecMoTpst Ha TO, 9TO B MOcjeHee BpeMsl HEYKJOHHO PACTeT KOJUYECTBO PadOT,
HOCBSAIIEHHBIX TAHHON TeMaTUKe, CeToIHd HAOMI0MaeTces JePUIIUT TeJTIOCTHOM KAPTUHBI TTPe/I-
crasjienust 00 ogunovecrse |1].

[nyboko ogmHOKME JTIO1, KaK MPABU/I0, O9€Hb HECIACTHBI, Y HUX MAaJI0 COTHATbHBIX KOH-
TaKTOB, UX CBA3HW C JPYTUMU JIOJbMU WM OFPAHHYEHbl WU BOBCE PA30PBAHBI U, MOPO,
eMHCTBEHHBIM «CODeCeTHUKOM», TIOMOTAIONINM 3a0BbIThCS, UJIN U3MEHUTHCS SBIIETCS KOM-
nbIOTED.

OCHOBHBIM KOHTHHT€HTOM I0/1h30BATE /1€l KOMIBIOTEPOM SIBJISIIOTCS] MOJIO/IbIE JTIOu. Boih-
IMI0€ KOJIMYECTBO FOHOIIEH U JeBYIIeK IIPeANOINTaeT TPOBOKICHIE CBOErO JIOCYTa, UTpas B
KOMITBIOTEDHBIE UTPHI U ODOIAsACh HA MHTEPHET-caiiTaX, aKTHBHOMY OT/IBIXY UJIU *KABOMY 00-
IMEHNI0, TAaK KaK B BUPTYAJbHOM MHUpe MPOIIe peaju30oBaTh cebs, HeXKelu B peaJbHOM. B
UTOTE CTPATAIOT COIUAIbLHBIC CBI3U PEATHHOTO MUpPA. Y IOHOIN MOTYT Pa3BUTHCS CJEIy-
I0IIMe SMOIMOHAJIBHBIE COCTOSHUSA: OTYAsIHUE, TOCKA, HeTePIIeHHe, OIyIIeHne cOOCTBEeHHOM
HEIPUB/IEKATETHLHOCTH, OECITOMOIIHOCTh, MAHNIECKU cTpax, yrpara Hauaex 1. B pe3ynbrare
9TO MOZKET MOJATOJIKHYTH MOJIOJBIX J0/Ieil K PUCKOBAHHBIM IMOCTYITKAM, TAKHM KaK: aJIKOTOJTb,
NPOCTUTY U, pa36oii 1 HapKoMaHust |2].

Takum obpazom, B coOBpeMeHHO# 00lIecTBe BeChbMa OCTPO CTaJl BOIPOC O POJIU KOMIIbIO-
TEePHO 3aBUCUMOCTH B perreHnn npob/ieMbl OinHOYecTBa. Ha pernrenne JaHHOTO BOIIPOCa, Ha
npuMepe IOHOIIECKOTO BO3PacTa U ObLIO HAITPABJICHO JAHHOE JKCHEPUMEHTATHLHOE UCCIE0-
BaHIe.

Opranuzanusg ucciaenoBanusd. lleab uccrenoBanus — ONpeeTuTh B3aNMOCBSI3b IyBCTBA
OJIMHOYECTBA ¢ KOMIBIOTEPHON 3aBUCUMOCTDHIO.

lMumoresa: MbI Ipe/oIaraeM, 9TO IyBCTBO OJIMHOYECTBO XaPAKTEPHO U TIPEICTABUTEISIM
MOJIOIEZKH, ¥ KOTOPBIX SPKO BBIPAaKeHA CKJIOHHOCTH K KOMITBIOTEPHOI 3aBUCUMOCTH.

g w3ydenus JgaHHON MTPOOJIEMBI UCTIOIB30BAINCH CJIEAYIONTNE THATHOCTHIECKHE METO-
aukn: «Meronuka cybbekTusaoro omyienusi ogunodecrsay (. Pacceanr u M. @epriocon),
«Omnpocuuk ogunouecrBoy (C.I. Kopuaruna), «Tect mis quarHocTuku KOMIOBIOTEPHOH 3a-
sucuvocty (JI.H. FOpresa), «Tect qis quarsoctnkn wareprer-3apucumoctuy (C.A Kyna-
KOB).

WccnenoBanne ObL10 npoBeaeno Ha 6aze MBOY «Cpennss obieobpaszoBaTeabHas MIKOIA
N9y 1. Besiukue JIyku. B ucciegoBanuu npuns/io ydacrue 18 ucubiryembix B Bozpacre 17 —
18 ner.
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Pesynbrarsl uccienoBanng u ux odcy:kaenue. [lo pesynbraraMm ucciaeoBaHus ObLIO BbI-
saBaeno 89% craplIeKJaCcCHUKOB € HU3KKMM YPOBHEM CyObeKTHBHOIO ONIYHICHUS OJMHOYe-
crBa n 11% - co cpennnm. Takue mokasaresn CBUACTEILCTBYIOT O TOM, YTO MOJIOABIC JIHOII
CKJIOHHBI MCITBITHIBATH HEJOCTATOK KOMMYHUKAIINNA, WJIK OTCYTCTBUAE 3HAYMMOTO /I HUX 00-
IEHUs, & TaK K€ MOT'YT HCIBITBIBATH TAKHE SMOIMOHAIBLHBIE COCTOAHMSA KaK: BHYTPEHHAA
OIIYCTOIIEHHOCTD, PA3APaKUTETbHOCTD, H30JIAIMS, XKaJI0CTh K cebe. B uccaemyemoit BeIOOpKe
IOHOIIIEH C BBICOKMM YPOBHEM OJIMHOYECTBA, HE ObLIO BbISIBJIEHO.

V3yuenne BLIPAXKEHHOCTH OOIIEro 4yBCTBA OJMHOYECTBA MOKa3aao, uro 17% crapmie-
KJIACCHUKOB HE HEePEKMBAIOT JAHHOE 4yBCTBO, 78% uMeET HerayOOKoe Nmepe:kuBanue BO3-
MOXKHOTO OJIMHOYECTBA. JTO O3HATAET, 9TO y OOJBITHHCTBA UCIBITYEMBIX, BPEMsT OT BpeMe-
HU, IIPOSBJIAETCA HEJOCTATOK UCTHUHHOI'O Y€JI0BEYECKOro OOINEHUs, HeJJOCTATOK MOHUMAHUA
CO CTOPOHBI JIPYy3ei n OJHM3KHUX. DTO HPEXOIsIiee IYBCTBO OJUHOYECTBA, Ha KAKOE-TO BpeMs
YeJI0BEeK MOXKET MOUYYBCTBOBATH €O AeHCTBUTENHHO OJMHOKHM, HO CTOUT €My, HaIpHMED,
BCTPETUTHCS C JIPY3biIMU, WM IOCETUTH ODIIECTBEHHOE MECTO C Pa3BJIEKATEIbHON IEJIbIO,
M OT 4yBCTBa OJMHOYECTBA HE OCTACTCA M CJefa. 5% pPeCnoHIeHTOB Iy0OKO IEepPeKHBAIOT
OJIMHOYECTBO, a 3TO 3HAYUT, UTO JIAHHBIE UCIBITyeEMble TO-HACTOSIIEMY B JIAHHBIN TEPUO/I
JKW3HU UCIBITHIBAIOT XPOHUYIECKOE COCTOSHUE OJUHOYECTBA. Y HUX OTCYTCTBYeT MTOHUMaHHUE
B MEXKJIUIHOCTHBIX OTHOIIEHWSX, MPUCYTCTBYET COCTOSHNE TMOKUHYTOCTH, HEBO3MOXKHOCTH
OTKPOBEHHOI'O, TECHOI'0 ODIIEHUs, UMeeT MeCTO ObITh JlaBdilas 3aBUCUMOCTb OT JIPYTHUX JIIO-
Jieii, nepeKuBaHue COOCTBEHHBIX HEY/Ia4, a TaK K€ TPYAHOCTH B YMEHUHU PAJI0OBATHCS TO0EIaM
u yjaadam japyrux. [Ipu perennn TpyaHbIX YKU3HEHHBIX 33/1a9 JAHHBIE UCIBITYEMbIE PACCUM-
TBIBAIOT TOJILKO Ha CBOM CHJIbI. O4eHb TJIyOOKOTO IEePEeKUBAHUA UYBCTBA OJMHOYECTBA HE
OBLIIO BBISBJIEHO B HCCJIELYeMOil TpyIIIe.

BrigBienne KOMIIBIOTEPHONH 3aBHCHMOCTH Y CTAPLICKJACCHUKOB II0Ka3aJuo0, 910 28% me
UMEIOT KOMIIBIOTEPHOM 3aBUCHMOCTH, 44% HAXOZATCA B CTAINN YBICICHHOCTH KOMIILIOTEPOM,
n 28% uMeT PUCK Pa3BUTHA KOMIBIOTEDHON 3aBHCHMOCTH. Y MOJIOABIX JIIOJEH, HAXOMs-
HIXCAd Ha CTaJUN YBJACYCHHOCTHU YBEJIUYUBACTCA BPEMAINIPOBO2KACHUE 34 KOMIIBIOTEPDOM, I10-
SIBJISIETCS XOPOIIiee HACTPOEHWe, COCTOsTHIE iiPOPUN 38 KOMIBIOTEPOM. Y IOHOIIEH NMEIOIIHX
PHUCK PA3BUTHS KOMIBIOTEPHON 3aBUCUMOCTHU IOSBJISAETCS ONILYIIEHHE MYyCTOTHI, JACIPECCHH,
pasjpazkKeHnsd He 33 KOMIIBIOTEPOM, HaUMHAIOTCA TpobJieMbl ¢ yueboil, ceMbeil, I1py3bsMu.

JluarnocTuka MHTEpHEeT-3aBUCHMOCTH BhIABUIA: 89% IOHOIICH ¢ HU3KUM yPOBHEM MHTEP-
uer — 3apucumoctu 1 11% - co cpegaum yposaem. FOHoMmH, O CpeHEM yPOBHEM HHTEPHET —
3aBHCHMOCTH HMEIOT HAaBSI39UBOE, IIOCTOSIHHOE CTPEMJIEHIE BOWTH B MHTEPHET, B HTOTEe, TePAs
KOHTPOJIb 3a €r0 HCII0Ab30BaHneM. BBICOKOIO YPOBHS HHTEPHET — 3aBUCHMOCTH BHISIBJIEHO HE
OBLIIO.

JIns 1ocTUZKeHus MOCTABICHHON e/ n ObLI TPOBEJIEH KOPPEJIAIUOHHBIN aHaIn3 ¢ MOMO-
mpio Kpurepus llupcona. B pesysnbrare Obljia oOHapyzKeHa IOJIOKUTE/IbHAS B3aMMOCBSI3b
MeXKy CyObeKTHBHBIM 4YBCTBOM OJIMHOYECTBA W KOMITBIOTEPHOU 3aBuCHMOCThIO (1 = 0,479
npu p 0,05). DT0 TOBOPHUT O TOM, UTO TeM GOJIee IPKO MPOSIBISIETCS] KOMITBIOTEPHAST 3aBUCH-
MOCTb, T€M DOJIbIIIe PA3BUTO CyOBLEKTUBHOE OIIYIIEHUE OJUHOYECTBA Y CTAPIIEK/IaCCHUKOB.

Buisoy. Takum obpa3om, 1HpoBegeéHHOE IMIUPUIECKOE UCCJIEI0BAHUE TOKA3aJI0, YTO I0-
Ipy’KeHue B BUPTYAJIbHBIII KOMIBIOTEPHBIII MUD HE ABJLIETCH CPeJICTBOM OOpPLOBI C OIUMHO-
YECTBOM. YXOJI OT peajbHON CHTYAIy OOIIeHNnsT B MHTEPHET-PECYPCHI eITé bosee N30JnpyeT
MOJIOZIOTO YeJIOBEKa OT COMUYMA.
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