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Îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðîöåññîì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè, â õîäå êî-
òîðîãî ëþäè âîñïðèíèìàþò äðóã äðóãà, âëèÿþò è îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé. Ñôåðà
îáùåíèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ èíòåðåñíîé è àêòóàëüíîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Â ïðîöåññå
âîñïðèÿòèÿ ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ, ÷åëîâåê ñîñòàâëÿåò î íåì ñâîå ìíåíèå, ñîïîñòàâëÿåò
ñâîè îæèäàíèÿ ñ òåì, ÷òî åñòü íà ñàìîì äåëå. Âçàèìîäåéñòâóÿ, ëþäè íå ïðîñòî âîñ-
ïðèíèìàþò äðóã äðóãà, íî è ôîðìèðóþò äðóã ê äðóãó îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ. Íà
îñíîâå ñäåëàííûõ îöåíîê âûñòðàèâàåòñÿ ðàçíîîáðàçíàÿ ãàììà ÷óâñòâ � îò íåïðèÿòèÿ
äî ñèìïàòèè. Äî ñèõ ïîð íåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà ðÿä âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
áëåìîé ïðåäïî÷òåíèÿ îäíîãî ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ è îòâåðæåíèÿ äðóãîãî. Ïî÷åìó îäèí
ïàðòíåð ðàñöåíèâàåòñÿ íàìè êàê ¾ïðèÿòíûé¿ äëÿ îáùåíèÿ, à äðóãîé íàîáîðîò? ×åì ìû
ðóêîâîäñòâóåìñÿ, íà ÷òî îïèðàåìñÿ, ñîâåðøàÿ âûáîð?

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ äëÿ ëþäåé ñ ðàçíû-
ìè ñîöèîìåòðè÷åñêèìè ñòàòóñàìè è êîììóíèêàòèâíûìè óìåíèÿìè. Èññëåäîâàíèå ïðî-
õîäèëî íà áàçå Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ðàçìåð
âûáîðêè � 50 ÷åëîâåê.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ:
· Ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ß. Ë. Êîëîìèíñêîãî;
· Øêàëû òåõíèêè îáùåíèÿ (ØÒÎ) Í. Ä. Òâîðîãîâîé.
· Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê (ÏÄÎ) À.Å. Ëè÷êî è Í.ß.

Èâàíîâà;
· Îïèñàíèå ¾èäåàëüíîãî¿ ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ;
Â õîäå îáðàáîòêè îïèñàíèé, êîòîðûå èñïûòóåìûå âûäåëÿëè äëÿ ¾èäåàëüíîãî¿ ïàðò-

íåðà ïðè ïîìîùè êîíòåíò àíàëèçà áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî óïîìèíàþ-
ùåéñÿ õàðàêòåðèñòèêîé èäåàëüíîãî ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ÷óâñòâî
þìîðà (40%). Äàëåå ïî óìåíüøåíèþ ÷èñëà óïîìèíàíèé èäóò òàêèå õàðàêòåðèñòèêè êàê
¾óì, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðàçâèòîñòü¿ (36%), ¾îáùèòåëüíîñòü¿ (35%), ¾âåñåëîñòü¿ (26%),
¾÷åñòíîñòü, ïðàâäèâîñòü¿ (24%) è ¾äîáðîòà¿ (20%).

Èç ïîëó÷åííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî òèïàì àêöåíòóàöèé Ëè÷êî áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî â âûáîðêå ïðåîáëàäàþò ëèöà ñ âûðàæåííûìè çíà÷åíèÿìè ïî ñìåøàííûì òè-
ïàì àêöåíòóàöèé, êîòîðûå ïðåâûøàþò ìèíèìàëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ìåíü-
øå â âûáîðêå îêàçàëîñü ëèö ñ âûðàæåííûìè ëàáèëüíûìè è ïñèõàñòåíè÷åñêèìè ÷åðòà-
ìè. Â ðàâíîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíû èñïûòóåìûå ñ âûðàæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ãèïåð-
òèìíîãî, èñòåðîèäíîãî è ýïèëåïòîèäíîãî òèïîâ. Ìåíüøå âñåãî îêàçàëîñü èñïûòóåìûõ
ñ âûðàæåííûìè öèêëîèäíûìè è øèçîèäíûìè ÷åðòàìè.

Â ðàìêàõ ñîöèîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå ß. Ë. Êîëîìèíñêîãî íàìè
áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. Áîëüøèíñòâî ïîëîæèòåëüíûõ âûáîðîâ ïîëó÷èëè
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èñïûòóåìûå ñ âûðàæåííûìè ÷åðòàìè ïñèõàñòåíè÷åñêîãî òèïà. Îòðèöàòåëüíûõ âûáîðîâ
áîëüøå âñåãî ó èñïûòóåìûõ ñ âûðàæåííûìè ÷åðòàìè ëàáèëüíîãî òèïà.

Ïðè ðàñïðåäåëåíèè èñïûòóåìûõ ïî ñîöèîìåòðè÷åñêîìó ñòàòóñó, áûëî îáíàðóæåíî,
÷òî çâåçä áîëüøå âñåãî ñðåäè ëþäåé ñ âûðàæåííûìè ÷åðòàìè ïñèõàñòåíè÷åñêîãî, ëà-
áèëüíîãî è ãèïåðòèìíîãî òèïîâ.

Ìû ïîäâåðãëè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå (U � êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè) ñàìîîöåí-
êó òåõíèê îáùåíèÿ ó èñïûòóåìûõ ñ âûðàæåííûìè ÷åðòàìè êàæäîãî èç òèïîâ. Áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

Èñïûòóåìûå ñ âûðàæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ãèïåðòèìíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïû-
òóåìûìè ñ âûðàæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ëàáèëüíîñòè, ñêëîííû áîëåå âûñîêî îöåíèâàòü
ñâîå óìåíèå ïðè æåëàíèè âêëþ÷èòüñÿ â íà÷àòóþ ðàáîòó. Èñïûòóåìûå ñ âûðàæåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè ãèïåðòèìíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè ñ âûðàæåííûìè ïîêàçàòå-
ëÿìè èñòåðîèäíîñòè, ñêëîííû áîëåå âûñîêî îöåíèâàòü ñâîå óìåíèå âîçäåðæèâàòüñÿ îò
êàòåãîðè÷åñêèõ ñóæäåíèé ïðè îöåíêå äðóãèõ; òàêæå îíè áîëåå âûñîêî îöåíèëè ó ñåáÿ
ñîîòâåòñòâèå ìèìèêè ñèòóàöèè. Èñïûòóåìûå ñ âûðàæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè ëàáèëüíî-
ñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè ñ âûðàæåííûìè ïîêàçàòåëÿìè èñòåðîèäíîñòè, áîëåå
âûñîêî îöåíèâàëè ñâîå óìåíèå âîçäåðæèâàòüñÿ îò êàòåãîðè÷åñêèõ ñóæäåíèé ïðè îöåíêå
äðóãèõ, à òàêæå óìåíèå âûéòè èç îáùåíèÿ, íå îáèæàÿ äðóãèõ. Íî, îíè áûëè ñêëîííû
áîëåå íèçêî îöåíèâàòü ñâîå óìåíèå òî÷íî è ÿñíî âûñêàçûâàòü ñâîè ìûñëè è ñâîþ ìè-
ìè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü ëèöà.

Ðåçóëüòàòû ñîöèîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêè: 35% èñïûòóåìûõ � ¾çâåçäû¿, 24% - ¾ïðåä-
ïî÷èòàåìûå¿, 20% ¾íåïðèíÿòûå¿ è 14% - ¾ïðåíåáðåãàåìûå¿. Ìû ïîäâåðãëè ìàòåìàòè-
÷åñêîé îáðàáîòêå (U � êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè) ñàìîîöåíêó òåõíèê îáùåíèÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé ðàçíûõ ñîöèîìåòðè÷åñêèõ ñòàòóñîâ. Ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ ¾ïðåäïî÷èòàåìûõ¿
îöåíèâàòü ¾ìèìè÷åñêóþ ïîäâèæíîñòü ëèöà¿ íèæå, ÷åì ýòîò æå ïàðàìåòð îöåíèâàþò
èñïûòóåìûå ñ äðóãèìè ñîöèîìåòðè÷åñêèìè ñòàòóñàìè.

Åñëè ãîâîðèòü îá îáðàçå ¾èäåàëüíîãî ïàðòíåðà¿ äëÿ ëþäåé ñ ñîöèîìåòðè÷åñêèì
ñòàòóñîì, òî:

- äëÿ ñòàòóñà ¾çâåçäà¿, îí âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: îáùèòåëüíûé, óìíûé ÷å-
ëîâåê ñ ÷óâñòâîì þìîðà, âåñåëûé, äîáðûé è ÷åñòíûé, èìåþùèé ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è
îòñòàèâàþùèé åå;

- äëÿ ñòàòóñà ¾ïðåäïî÷èòàåìûé¿ èäåàëüíûé ïàðòíåð ïî îáùåíèþ � ýòî, ïðåæäå
âñåãî ÷åëîâåê ñ ÷óâñòâîì þìîðà, âåñåëûé, óìåþùèé âûñëóøàòü è ïîääåðæàòü áåñåäó,
îáùèòåëüíûé, óìíûé è íà÷èòàííûé;

- äëÿ ¾ïðèíÿòûõ¿ âàæíî óìåíèå ïîääåðæàòü áåñåäó è âûñëóøàòü ñîáåñåäíèêà, âå-
ñåëûé, â öåëîì ÷åëîâåê, òîíêî ÷óâñòâóþùèé íþàíñû îáùåíèÿ;

- äëÿ ñòàòóñà ¾íåïðèíÿòûå¿ èäåàëüíîãî ïàðòíåðà êàê äîáðîãî, èñêðåííåãî, óìåþùå-
ãî îáùàòüñÿ ÷åëîâåêà;

- ¾ïðåíåáðåãàåìûå¿ ïðåäñòàâëÿþò èäåàëüíîãî ïàðòíåðà êàê ÷åëîâåêà ñ ÷óâñòâîì
þìîðà, äîáðîãî, ïîíèìàþùåãî ñ ïîëóñëîâà, óìåþùåãî ïîääåðæàòü áåñåäó è ñëóøàòü.

Êàê ìîæíî âèäåòü ÷óâñòâî þìîðà öåíèòñÿ ëþäüìè ðàçíûõ ñîöèîìåòðè÷åñêèõ ñòàòó-
ñîâ. Òàêæå âûñîêî öåíÿòñÿ êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ íþàíñàìè îáùåíèÿ, ïîíèìàíèÿ ìåæäó
ïàðòíåðàìè. Âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ïàðòíåðà, åãî
äîáðîæåëàòåëüíîñòü, îáùèòåëüíîñòü è îòêðûòîñòü.
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