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Äîñòàòî÷íî âàæíûìè ïðîáëåìàìè â ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå ÷óâñòâî
ñòûäà è ñèëüíûé ñòðàõ ñìåðòè. Ñ íèìè íå ðåäêî ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ïðàêòèêóþùèì
ïñèõîòåðàïåâòàì. Âîïðîñ âîçìîæíîé ñâÿçè ñòûäà è ñòðàõà ñìåðòè áóäåò àêòóàëåí äëÿ
ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ, òàê êàê îòâåò íà íåãî ïîìîæåò ëó÷øå ïîíÿòü ïðèðîäó
äàííûõ ôåíîìåíîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, âëèÿòü íà îäèí èç íèõ ÷åðåç ðàáîòó íàä äðóãèì.
Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòè äâà ïîíÿòèÿ íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî. Â òî æå âðåìÿ áîëüøèí-
ñòâî ñëó÷àåâ ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòûäà ñâÿçàíî ñ íåáëàãîïðèÿòíûì äåòñòâîì, à ïðîÿâëåíèå
ñòðàõà ñìåðòè âîçíèêàåò, êîãäà ÷åëîâåê ïðÿìî èëè êîñâåííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ âîïðîñîì î
ñìåðòè. Îäíàêî ó ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé åñòü îäíà îáùàÿ ÷åðòà.

Ñòûä ñâÿçàí ñ æåëàíèåì ñêðûòü ñîáñòâåííóþ íàãîòó, ñîáñòâåííóþ ñëàáîñòü, êàêîé-
ëèáî íåäîñòàòîê [4]. Îí ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ñàìîóíè÷èæåíèÿ ëè÷íîñòè ñ öåëüþ çàùèòû
ñâîåãî îáðàçà ß[5]. È â òî æå âðåìÿ, êðîìå æåëàíèÿ èñ÷åçíóòü, ñòûä âûçûâàåò â íàñ è
ñòðàõ èñ÷åçíîâåíèÿ, ìû áîèìñÿ èñ÷åçíóòü êàê ëè÷íîñòü, áîèìñÿ ïîòåðÿòü ñâî¼ ß [1].

Â ñâîþ î÷åðåäü, ñòðàõ ñìåðòè (èëè æå òðåâîãà ñìåðòè, êàê ïðåäëàãàë íàçûâàòü
åãî Èðâèí ßëîì) ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé êëóáîê èç áîëåå êîíêðåòíûõ ñòðàõîâ, êàê
ñ÷èòàë ßëîì, èç êîòîðûõ öåíòðàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ëè÷íîãî èñ÷åçíîâåíèÿ, òîãäà
êàê îñòàëüíûå ñòðàõè (áîëè, ðîäñòâåííèêîâ, ïîñëåäñòâèÿ è ò.ï.) íå ñâÿçàíû íàïðÿìóþ
ñî ñòðàõîì ñìåðòè, ÿâëÿÿ ñîáîé ñêîðåå ïðîèçâîäíûå ïåðâè÷íîãî ñòðàõà. Íî è ñòðàõ
óíè÷òîæåíèÿ ëè÷íîñòè ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì, âåäü äàæå èçìåíåíèå íàøèõ
ïðèâû÷åê è äîãì âûçûâàåò ñòðàõ ñìåðòè êàê ïîòåðþ ñâîåãî ïðåæíåãî ß, î ÷¼ì ãîâîðèë
Ôðèö Ðèìàí.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå âçàèìîñâÿçè ÷óâñòâà
ñòûäà è ñòðàõà ñìåðòè.

Òåîðåòè÷åñêèì îáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñòûäà è ñòðàõà ñìåðòè, èõ
âîçìîæíûå âçàèìîñâÿçè; ýìïèðè÷åñêèå îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ � ñòóäåíòû ãóìàíèòàð-
íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïðîæèâàþùèå â ã. Ìîñêâå (N = 35, âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ èññëåäî-
âàíèÿ 19-22, 17 þíîøåé è 18 äåâóøåê).

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà ¾Ñòðàõè ëè÷íîé
ñìåðòè¿ (V. Florian, S. Kravetz) [3]; ìåòîäèêà ¾TOSCA-3¿ (J.P. Tangney et al.)[2]. Âñå
ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäèêè ïåðåâåäåíû íà ðóññêèé ÿçûê è ïðîøëè àïðîáàöèþ [2,3].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ÷óâñòâîì ñòûäà è ñòðàõîì ñìåð-
òè èñïîëüçîâàí êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ρ Ñïèðìåíà. Ïðè àíàëèçå êîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé èññëåäóåìûõ êîìïîíåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà ρ Ñïèðìåíà îáíà-
ðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ñâÿçè ìåæäó øêàëàìè ¾Ñòûä¿ è ¾Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
ëè÷íîñòè¿(ρ ≤ 0, 05), ÷òî ïîäòâåðæäàåò âçàèìîñâÿçü ñòûäà è ñòðàõà ñìåðòè êàê ïîòåðè
ñâîåé ëè÷íîñòè. Òàêæå áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ñâÿçè ìåæäó øêàëàìè
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¾Ñòûä¿ è ¾Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ áëèçêèõ¿ (ρ ≤ 0, 05). Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïå-
ðåæèâàíèå ñòûäà ñâÿçàíî ñî ñòðàõîì çà âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ ñòûäà.

Ïîäâîäÿ èòîãè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñòûä èìååò ïîä ñîáîé
òî æå ñàìîå îñíîâàíèå, ÷òî è ñòðàõ ñìåðòè � èñ÷åçíîâåíèå, óíè÷òîæåíèå, ãèáåëü ß.
Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ýòîé âçàèìîñâÿçè è å¼ îñîáåííîñòåé � ýòî àêòóàëüíàÿ çàäà÷à
ñîâðåìåííîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
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