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Âî âòîðîé ïîëîâèíå äâàäöàòîãî âåêà ñòàë ðàñòè èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì îòíîøåíèÿ
è ïîâåäåíèÿ ê çäîðîâüþ, â äàííûé ïåðèîä âðåìåíè ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ â ñòðóêòóðå
ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ñòàëè áîëåçíè, âûçâàííûå íå ýêçîãåííûìè ,à ýíäîãåííûìè
ôàêòîðàìè [1].

¾Öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ¿ - ýòî âíóòðåííèé ìåõàíèçì ïîâåäåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûé íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò âûñîêàÿ ñóáú-
åêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü çäîðîâüÿ è åãî îñîçíàíèå êàê ïðåäïîñûëêè ðåàëèçàöèè ñâîèõ æèç-
íåííûõ çàäà÷ â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïïàõ [5, ñ. 19] .

Àêòóàëüíîñòüþ èçó÷åíèÿ ñóùåñòâóþùåãî ñåãîäíÿ "îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ"â ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïïàõ, îáóñëàâëèâàåòñÿ ðÿäîì ïðè÷èí.

Ïåðâîé ïðè÷èíîé ìîæíî íàçâàòü íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ â öåëîì íà ôîíå óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñòðàíå.

Âòîðîé ïðè÷èíîé ÿâëÿþòñÿ áûñòðûå ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå óæå ñêàçûâà-
þòñÿ, è åùå äîëãî áóäóò îòðàæàòüñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùèåñÿ äëèííûìè íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè â ñâÿçè ñ ïåðåæèâàåìîé ñîâðåìåí-
íûì ðîññèéñêèì îáùåñòâîì "êóëüòóðíîé òðàâìîé".

Òðåòüåé ïðè÷èíîé ñòàëà ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ òðàíñôîðìèðîâàëàñü è
ëèøèëàñü ñâîåé ïàòåðíàëèñòñêîé ñóòè, ïîñëåäñòâèåì ñòàëà íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ
îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ, à èìåííî îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå ãðàæäàíå ñòàëè
íåñòè ñàìîñòîÿòåëüíî.

×åòâåðòàÿ ïðè÷èíà - ýòî íèçêèé ïîêàçàòåëü ñàíèòàðíî - ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû
íàñåëåíèÿ, íåãàòèâíî âëèÿþùèé íà îòíîøåíèå è ïîâåäåíèå ê çäîðîâüþ.

Ïÿòàÿ ïðè÷èíà - îòñóòñòâèå â Ðîññèè ãðàìîòíîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, íàïðàâëåí-
íîé íà òåíäåíöèè ê ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïïàõ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñðåäñòâ è ïóòåé öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ öåëåñîîá-
ðàçíûì ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå òðåõêîìïîíåíòíîé ñòðóêòóðû çäîðîâüÿ: êîãíèòèâíûé êîì-
ïîíåíò - îïèñûâàåò çíàíèå î ñâîåì çäîðîâüå; ýìîöèîíàëüíûé - êîìïîíåíò îòðàæàåò
ïåðåæèâàíèÿ è ÷óâñòâà ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì åãî çäîðîâüÿ; ìîòèâàöèîí-
íî - ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò- îïðåäåëÿåò ìåñòî çäîðîâüÿ â èíäèâèäóàëüíîé èåðàðõèè
öåííîñòåé ñóáúåêòà [4].

Ðàññìàòðèâàÿ öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ êàê âíóòðåííþþ ïîçèöèþ ÷åëîâåêà,
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, îòðàæàþùóþ ìíîãîîáðàçèå ñâÿçè ñ ôàêòîðàìè ñðåäû æèçíè,
îêàçûâàþùèìè âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå â öåëîì è åãî îòäåëüíûå àñïåêòû � ôèçè÷åñêèé,
ýìîöèîíàëüíûé, èíòåëëåêòóàëüíûé, ïñèõè÷åñêèé, è äóõîâíûé, èìåþùèå ëè÷íîñòíóþ è
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü [1, ñ. 91-96].
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Â ñåíòÿáðå 2013 ãîäà ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ïðîâåëà èñ-
ñëåäîâàíèå âî âñåõ ñóáúåêòàõ ÐÔ. Òåìàòèêà èññëåäîâàíèÿ � îòíîøåíèå ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ãðóïï ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è ñïîñîáàì åãî
ïîääåðæàíèÿ. 16 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 15 ëåò, èç íèõ ïî÷òè 40% ìóæ÷èí è áîëåå
60% æåíùèí ïðèíÿëè ó÷àñòèå â îïðîñå.

Äëÿ áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ õîðîøåå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è áàçîâûõ öåííîñòåé. 64% îöåíèëè íà âûñøèé áàëë ïî ïÿòè-
áàëëüíîé øêàëå íà ðÿäó ñ äðóãèìè æèçíåííûìè öåííîñòÿìè - êðåïêîå çäîðîâüå (ñðåäè
æåíùèí òàêèõ � áîëåå 68%, ñðåäè ìóæ÷èí � áîëåå 57%). Äðóãèìè âàæíåéøèìè ñî-
öèàëüíûìè öåííîñòÿìè äëÿ ðîññèÿí ÿâëÿþòñÿ � ñåìüÿ, ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå,
ðàáîòà, îáðàçîâàíèå.

Âïîëíå îñîçíàþò ,÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò íèõ ñàìèõ, ñ÷è-
òàþò áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (83%). Â ãðóïïå ïåíñèîííîãî âîçðàñòà íàáëþäàåòñÿ
óìåíüøåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äî 72%, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøèì óðîâíåì çàáîëåâà-
åìîñòè è ñòåðåîòèïèçàöèè ïðåæíåé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ,îñóùåñòâëÿâøåé ïàòðî-
íàæ.

Îäíàêî íà ïðàêòèêå íå âñå ðåñïîíäåíòû îòíîñÿòñÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ âíèìà-
òåëüíî. Èç âðåäíûõ ïðèâû÷åê íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû òðè îñíîâíûå � êóðåíèå,
àëêîãîëü, íàðêîòèêè.

Ïî÷òè ÷åòâåðòü ðåñïîíäåíòîâ ðåãóëÿðíî êóðÿò, èç íèõ 63% âûêóðèâàþò îò 11 äî
20 ñèãàðåò â äåíü. Ïðè÷èíàìè êóðåíèÿ áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ íàçûâàþò ïðèâû÷êó
(73%), ÷åì ñòàðøåå âîçðàñòíàÿ ãðóïïà ,òåì áîëüøå îïðîøåííûõ îòâå÷àþò èìåííî òàê.

86% ðîññèÿí óïîòðåáëÿëè àëêîãîëüíûå íàïèòêè â òå÷åíèå âñåé æèçíè (90% ìóæ÷èí
è 83% æåíùèí).

4,6% îòâåòèëè ÷òî â òå÷åíèå æèçíè ó íèõ âîçíèêàëî æåëàíèå ïîïðîáîâàòü íàðêîòèêè
[2].

Äàííûå ïîêàçàòåëè ïîäòâåðäèëè ïðîòèâîðå÷èâîå îòíîøåíèå îñíîâíîé ìàññû ðîññè-
ÿí ê ñâîåìó çäîðîâüþ è ïîâåäåí÷åñêèìè ôàêòîðàìè åãî îáåñïå÷åíèÿ.

Â âîïðîñàõ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ áîëåå àêòèâíû è êîìïåòåíòíû æåíùèíû, â îòëè-
÷èå îò ìóæ÷èí . Òàêæå íàìè âûÿâëåíî, ÷òî îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ ìåíÿåòñÿ ñ
âîçðàñòîì. Íà îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ âëèÿåò è óðîâåíü äîõîäà ãðàæäàí.

Õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ â ÐÔ ïàðàäîêñàëåí - ñ îäíîé ñòîðîíû - ìèíèìàëü-
íûå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà åãî ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå, ñ äðóãîé ñòîðîíû - ïîòðåá-
íîñòü â õîðîøåì çäîðîâüå ãðàæäàí. Ïðèçíàíèå ðîññèÿíàìè âàæíîñòè çäîðîâüÿ, ïîëüçû
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïàãóáíîñòè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êóðåíèÿ è ò.ä. ëèøü íà ïî-
âåðõíîñòíîì è ñëîâåñíîì óðîâíå, â ðåàëüíîé æèçíè, áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðåíåáðåãàåò
è èãíîðèðóþò âîçìîæíîñòÿìè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ëèòåðàòóðà

1. Ôåäîðîâ À.È Îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê çäîðîâüþ: ñîöèîëîãè÷åñêèé àíàëèç // Îá-
ðàçîâàíèå è íàóêà. 2008. �1 (49). Ñ.91-96.

2. "Çäîðîâüå � ñàìàÿ âàæíàÿ öåííîñòü äëÿ ðîññèÿí, íî...":
http://zavladimir.ru/?p=15088

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

3. "Îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ êàê ñîöèîêóëüòóðíûé ôåíîìåí":
http://www.dissercat.com/content/formirovanie-tsennostnogo-otnosheniya-k-
zdorovyu-u-starshikh-shkolnikov

4. "Öåííîñòíîå îòíîøåíèå è ôîðìèðîâàíèå åãî ó ïîäðîñòêîâ": http://conf.sfu-
kras.ru/sites/mn2012/thesis/s013/s013-045.pdf

5. "Öåííîñòíîå îòíîøåíèå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê çäîðîâüþ":
http://www.nauchforum.ru/ru/node/2600

3


