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Ñîâðåìåííàÿ ðîññèéñêàÿ ìîëîäåæü äîñòàòî÷íî íåîäíîðîäíà, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åå
æèçíåííûå ñòðàòåãèè òàêæå ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Îò ýòèõ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé
çàâèñèò óñïåõ è áëàãîïîëó÷èå ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, ïîýòîìó äàííàÿ ïðîáëåìà òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà.

Ðåçóëüòàòû àâòîðñêîãî ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óòî÷íèòü òèïîëî-
ãèþ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ñàðàòîâñêîé ìîëîäåæè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà
òèïîëîãèÿ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ íà îñíîâå êðèòåðèåâ, ïðåäëîæåí-
íûõ À.Å. Ñîçîíòîâûì. [1]

Òàê, òèï æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ¾èìåòü¿ áûë íàçâàí (ìàòåðèàëèñòû) è âêëþ÷àë
óñïåõ, ñîöèàëüíîå ïðèçíàíèå, áîãàòñòâî, ðåïóòàöèÿ, êîìïåòåíòíîñòü, íàñëàæäåíèÿ è äð.
Òèï æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ¾íå èìåòü è íå áûòü¿ (ñåìüÿíèíû) îñíîâàí íà áåçîïàñíîñòè
ñåìüè, çäîðîâüå, ñîöèàëüíîì ïîðÿäêå. Òèï æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ¾áûòü¿ (æèçíåëþáû)
îçíà÷àë òâîð÷åñòâî, îñìûñëåííîñòü æèçíè, æèçíåðàäîñòíîñòü, åäèíåíèå ñ ïðèðîäîé,
ëþáîçíàòåëüíîñòü. Òèï æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ¾èìåòü ïðîòèâ áûòü¿ (íå îïðåäåëèâøè-
åñÿ) íàïðàâëåí è íà äîñòèæåíèå ñîöèàëüíîãî óñïåõà, îáåñïå÷åííîñòè, è íà ðàçâèòèå
ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ýòè äâà ñòðåìëåíèÿ äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ
â êîíôëèêòå, â ñâÿçè ñ ÷åì, âåäóùàÿ æèçíåííàÿ öåëü îñòàåòñÿ âî ìíîãîì íåîïðåäåëåí-
íîé. Ïðåäñòàâèòåëè æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ¾èìåòü, ÷òîáû áûòü¿ (òâîðöû) â êîíñòðóè-
ðîâàíèè ñîáñòâåííîé æèçíè íàïðàâëåíû è íà äîñòèæåíèå óñïåõà, îáåñïå÷åííîñòè, è íà
òâîð÷åñêóþ ñàìîðåàëèçàöèþ. Äëÿ ñàðàòîâöà äâà äàííûõ ñòðåìëåíèÿ íå ïðîòèâîðå÷àò
äðóã äðóãó, îí àêòèâíî èùóò âîçìîæíîñòè èõ ñîâìåñòíîé ðåàëèçàöèè â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ.

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííîé ìîëîäåæè ( 68,5%) ïðèíàä-
ëåæàò ¾òâîðöàì¿, ò.å. äëÿ íèõ ãëàâíîå - äîñòèæåíèå ñîöèàëüíîãî óñïåõà è òâîð÷åñêàÿ
ñàìîðåàëèçàöèÿ. (12,5%) ìîëîäûõ ëþäåé, ìîæíî îòíåñòè ê êàòåãîðèè ¾ìàòåðèàëèñòîâ¿,
ò.å ãëàâíîå äëÿ íèõ áîãàòñòâî, ðåïóòàöèÿ. (11%) ðåñïîíäåíòîâ ìîæíî îòíåñòè ê êàòåãî-
ðèè ¾ñåìüÿíèíû¿, ò.å. æèçíåííûå ñòðàòåãèè ó íèõ íàöåëåíû íà ñîçäàíèå ñåìüè. (5,5%)
- ¾íå îïðåäåëèâøèåñÿ¿, ò.å. îíè ïîêà íå ðåøèëè, ÷òî áóäåò ÿâëÿòüñÿ ãëàâíîé öåëüþ
â æèçíè - áîãàòñòâî èëè òâîð÷åñòâî. È òîëüêî (4,5%) îïðîøåííûõ è îòíåñëè ñåáÿ ê
¾æèçíåëþáàì¿, äëÿ íèõ ãëàâíîå æèçíåðàäîñòíîñòü, åäèíåíèå ñ ïðèðîäîé, òâîð÷åñòâî.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü äâà êëàñòåðà àãåíòîâ ôîðìèðîâàíèÿ æèç-
íåííûõ ñòðàòåãèé: ïåðâûé - ðåàëüíûå àãåíòû � ðîäèòåëè (44%), äðóçüÿ (21%), ðîä-
ñòâåííèêè (19,5%); âòîðîé - ñèìâîëè÷åñêèå àãåíòû � ñàì ðåñïîíäåíò (8%), íèêòî(7,5%).
Ãîâîðÿ î ñòåïåíè âëèÿíèÿ íðàâñòâåííûõ îðèåíòèðîâ íà îïðåäåëåíèå è ðåàëèçàöèþ æèç-
íåííûõ ñòðàòåãèé ìîëîäåæè ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü.

Ãîâîðÿ î ôàêòîðàõ ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ñàðàòîâñêîé ìîëîäåæè ìîæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ (22,8%) ðåñïîíäåíòîâ îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì,
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âëèÿþùèì íà âûáîð æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, äëÿ (19,1%) îïðîøåííûõ òàêîâûìè âûñòó-
ïàþò ÑÌÈ, äëÿ (14,2%) ìîëîäåæè � ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, äëÿ (13,8%) ìîëîäûõ ëþäåé
� æèçíåííûå öåííîñòè, äëÿ (12,2%) îïðîøåííûõ � ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, äëÿ (10,2%)
ðåñïîíäåíòîâ � ìåñòî æèòåëüñòâî è äëÿ (7,7%) îòâåòèâøèõ � ìåñòî ðàáîòû.

Ãîâîðÿ îá îñîçíàííîñòè ìîëîäûìè ëþäüìè æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî (55%) ñàðàòîâñêîé ìîëîäåæè äîñòàòî÷íî îñîçíàííî ïîäõîäÿò ê âûáîðó æèçíåí-
íûõ öåëåé. (45%) íå îñîçíàííî ïîäõîäÿò ê âûáîðó ñòðàòåãèé. Îäíàêî òîëüêî (67,5%)
îïðîøåííûõ îöåíèâàþò îñîçíàííîñòü â âûáîðå æèçíåííûõ ïëàíîâ â 8-10 áàëëîâ, èç
÷åãî ñëåäóåò, ÷òî ñàðàòîâñêàÿ ìîëîäåæü íà ñàìîì äåëå îòâå÷àëè ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé,
÷óâñòâ èëè êîíêðåòíûõ àãåíòîâ.

Ïî äàííûì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ îïðîñîâ â Ñàðàòîâå è Ñàíêò � Ïå-
òåðáóðãå [2] áûëè âûÿâëåíû ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ìîëîäåæè
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Îäíîé èç ðåãèîíàëüíûõ ñïåöèôèê ìîæíî âûäåëèòü êîíôîðì-
íîñòü, êàê îòëè÷èòåëüíóþ îñîáåííîñòü ìîëîäåæè. Â íàøåì ðåãèîíå äåëàåòñÿ óïîð è
àêöåíò íà âíåøíèå ðåñóðñû èëè âíåøíåå îêðóæåíèå. È äîáèòüñÿ êàêèõ - ëèáî æèçíåí-
íûõ öåëåé ìîëîäûå ëþäè õîòÿò ñ ÷üåé-òî ïîääåðæêîé, à íå ñ ïîìîùüþ ñàìîðåàëèçàöèè,
ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Ýòîò ôàêò òàê æå ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî ìîëîäåæü îðèåíòèðóåòñÿ
ïðè ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåëåé íà ðîäèòåëåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì êîíôîðìèñò-
ñêîé õàðàêòåðèñòèêè æèçíåííûõ ñòðàòåãèé.

Â Ñàðàòîâñêîì ðåãèîíå ðåñïîíäåíòû ìåíüøå îðèåíòèðóþòñÿ íà äðóçåé, â îòëè÷èè
îò Ñàíêò Ïåòåðáóðãà, òàê êàê òàì çíà÷èìîñòü ñâÿçåé èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå. Âîçìîæ-
íî, ïîòîìó ÷òî ñàðàòîâöû áîëüøå îðèåíòèðîâàíû íà êðàòêîñðî÷íûå ñòðàòåãèè, à çäåñü
äðóçüÿ íå íóæíû. Â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, â 3 ðàçà âûøå ïà-
òåðíàëèñòñêèå óñòàíîâêè, ÷åì â Ñàíêò Ïåòåðáóðãå, ò.å. ìîëîäåæü ðàññ÷èòûâàåò áîëüøå
íà ïîìîùü ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, íåæåëè íà ñâîè ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè. Ñïåöè-
ôèêà ðåãèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé çàêëþ÷àåòñÿ â ìåíüøåé èíäèâèäóàëèçàöèè, è áîëüøåé
îðèåíòèðîâàííîñòè íà ãîñóäàðñòâî. Ìîëîäûå ëþäè õîòÿò êàçàòüñÿ ëó÷øå, ÷åì åñòü íà
ñàìîì äåëå, â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ. Æèçíåííûå ñòðàòåãèè îíè ðàññìàò-
ðèâàþò íå êàê æèçíåííûå ïëàíû, à êàê ñèìâîë çíà÷èìîñòè, ïðåçåíòèðîâàíèÿ ñåáÿ.

Ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ñàðàòîâñêîé ìîëîäåæè ñïîñîáñòâóåò ïîìîùü
ðîäèòåëåé â ïðîäîëæåíèå îáðàçîâàíèÿ, ïîìîùü äðóçåé â ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ ñòðà-
òåãèé ìîëîäåæè, ñòàáèëüíîå ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ñåìåéíîãî òèïà æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ. Ãîâîðÿ î ôàêòî-
ðàõ, íå ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ñàðàòîâñêîé ìîëîäåæè,
ìîæíî âûäåëèòü íàëè÷èå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå òîðìîçèò ôóíêöèþ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ñòðàòåãèé. Íåóäà÷íûé ñåìåéíûé îïûò, êîòîðûé òîðìîçèò ôîðìèðîâàíèå ñå-
ìåéíîãî òèïà æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, ëè÷íûé äîõîä ìîëîäåæè, à òàêæå ïàòåðíàëèñòñêèå
îðèåíòàöèè ìîëîäåæè, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò ïåññèìèçì è íå ïîçâîëÿþò ìîëîäûì ëþ-
äÿì âåðèòü â îñóùåñòâëåíèè ñâîèõ öåëåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì óðîâíå äîâåðèÿ
ê èíñòèòóòàì ãîñóäàðñòâà.

Â öåëîì â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà äàííûõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ôîðìèðî-
âàíèè è ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ìîëîäûå ëþäè îðèåíòèðîâàíû íà ñîáñòâåí-
íûå ñèëû, ñ ìèíèìèçàöèåé ðîëè ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ãîñóäàð-
ñòâåííîé ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè â ñâîåé æèçíè. Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ìîëî-
äûå ëþäè ïðîäóìûâàþò âîçìîæíûå âàðèàíòû ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, âîçìîæíîñòè
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ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû, ôîðìèðóþò ñâîè æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ñàðàòîâñêîé ìîëîäåæè.
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