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Äëÿ êàæäîé ëè÷íîñòè õàðàêòåðåí ñâîé, óíèêàëüíûé ñïîñîá æèçíè, ñïîñîá åå îð-
ãàíèçàöèè, îöåíèâàíèÿ è îñìûñëåíèÿ. Â ïðîöåññå ñâîåé æèçíè ëè÷íîñòü âûñòóïàåò â
êà÷åñòâå òî ñóáúåêòà îáùåíèÿ, òî ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì ñóáúåêòîì
ñâîåé æèçíè, îáúåäèíÿþùèì â åäèíîå öåëîå ñâîþ æèçíåííóþ ïðàêòèêó, ìèðîâîççðå-
íèå, îòíîøåíèÿ. [n1] Ïîä ñòðàòåãèåé æèçíè ïîíèìàåòñÿ òàêîé ñïîñîá áûòèÿ, ñèñòåìó
öåííîñòåé è öåëåé, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü åãî æèçíü íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòî èñêóññòâî âåäåíèÿ
ñîáñòâåííîé æèçíè, ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê è îñóùåñòâëåíèå ñâîåãî
óíèêàëüíîãî ñìûñëà. [n3] Ñòðàòåãèè æèçíè âûáèðàþò èñõîäÿ èç ìèññèè, öåëåé, ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè è îöåíêè îáñòàíîâêè ïî äîñòèæåíèþ æèçíåííûõ öåëåé.[n2]

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû æèçíåííûå îðèåíòàöèè ãîðîæàí è òî, êàêèå èìåííî
îðèåíòàöèè äëÿ íèõ ïðèîðèòåòíåå.

Â îïðîñå ó÷àñòâîâàëî 200 ðåñïîíäåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ 47% ìóæ÷èí è 53% æåíùèí.

Ãîâîðÿ î ñåìåéíîì ïîëîæåíèè ðåñïîíäåíòîâ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîëîâèíà
îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ íàõîäÿòñÿ â áðàêå (50% îò îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ). Äî-
ëÿ õîëîñòûõ è íå çàìóæíèõ ðåñïîíäåíòîâ ðàâíà 33%. Ðàçâåäåíû 9% îïðîøåííûõ, 4%
ðåñïîíäåíòîâ ïðîæèâàþò ðàçäåëüíî. Äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, ñîñòîÿùèõ â íåçàðåãèñòðèðî-
âàííîì, ãðàæäàíñêîì áðàêå ñîñòàâëÿåò 3,5% îò îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ. Îêàçàâøè-
åñÿ âäîâöàìè/âäîâàìè, ñîñòàâèëè 0,5%. Ãîâîðÿ î ñåìåéíîì ïîëîæåíèè, ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ó ñîñòîÿùèõ â áðàêå ðåñïîíäåíòîâ æèçíåííûå ñòðàòåãèè áóäóò íåïîñðåä-
ñòâåííî íàïðàâëåíû íà ñåìüþ, âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå è ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå
ñåìüè. Æèçíåííûå ñòðàòåãèè íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå ðåñïîíäåíòîâ áóäóò íàïðàâëåíû
òîëüêî ëèøü íà óäîâëåòâîðåíèå ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé.

Ðàññìàòðèâàÿ, ÷òî äëÿ ðåñïîíäåíòà ñàìîå âàæíîå â æèçíè, áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû. Äëÿ 20,3% îïðîøåííûõ ñàìîå âàæíîå â æèçíè ëþáîâü ðîäñòâåííèêîâ
è áëèçêèõ. Äëÿ 18,6% ðåñïîíäåíòîâ â ïðèîðèòåòå � èìåòü õîðîøèé äîñòàòîê. 17,6%
ñ÷èòàþò ñàìûì íåîáõîäèìûì â æèçíè � îáåñïå÷èòü ìàòåðèàëüíûé êîìôîðò äëÿ ñâîåé
ñåìüè. Äëÿ 10,1% è 10% îïðîøåííûõ ñàìîå âàæíîå â æèçíè � ñäåëàòü êàðüåðó èëè ñâîå
äåëî è èìåòü òåïëûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè ñîîòâåòñòâåííî. 7,6% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòà-
þò äðóæáó ñàìûì âàæíûì. Äëÿ 5,8% è 3% îïðîøåííûõ ãëàâíîå â æèçíè � äîáèòü-
ñÿ ïðèçíàíèÿ è óâàæåíèÿ è ðàçâèâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ñîîòâåòñòâåííî. Ó
2,8% íà ïåðâîì ìåñòå � ïîêóïêà õîðîøèõ âåùåé. Äëÿ 2,3% ðåñïîíäåíòîâ ãëàâíîå � ýòî
ñåêñóàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Äëÿ 1,4% è 0,4% îïðîøåííûõ âàæíî èìåòü õîðîøèõ
ñîáåñåäíèêîâ è çäîðîâüå ñîîòâåòñòâåííî. 0,1% ðåñïîíäåíòîâ çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì.
Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïî÷òè äëÿ ïîëîâè-
íû îïðîøåííûõ ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè � ýòî áëàãîïîëó÷èå, ëþáîâü è ìàòåðèàëüíûé
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êîìôîðò ñåìüè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå âûáðàëè òàêèå âà-
ðèàíòû îòâåòîâ êàê: ëþáîâü ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ, ñåêñóàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ,
çäîðîâüå, òàêèõ 23%, ãëàâíîé ñòðàòåãèåé äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ � ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå.
Òå, äëÿ êîãî ñàìîå âàæíîå â æèçíè ýòî èìåòü òåïëûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, äðóæáà,
èìåòü õîðîøèõ ñîáåñåäíèêîâ è ðàçâèâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, à èõ 22%, ãëàâ-
íîé æèçíåííîé ñòðàòåãèåé äëÿ íèõ áóäåò � ñàìîðåàëèçàöèÿ. Ðåñïîíäåíòû, äëÿ êîòîðûõ
ñàìîå âàæíîå ýòî � èìåòü õîðîøèé äîñòàòîê, ïîêóïàòü õîðîøèå âåùè, îáåñïå÷èòü ìà-
òåðèàëüíûé êîìôîðò äëÿ ñâîåé ñåìüè, à èõ 39%, ãëàâíîé ñòðàòåãèåé äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ
ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Äëÿ 15,9% ðåñïîíäåíòîâ ñàìîå âàæíîå â æèçíè äîáèòü-
ñÿ ïðèçíàíèÿ è óâàæåíèÿ, ñäåëàòü êàðüåðó èëè ñâîå äåëî, èõ æèçíåííîé ñòðàòåãèåé
ÿâëÿåòñÿ � äîñòèæåíèå óñïåõà.

Ðàññìàòðèâàÿ ñìûñë æèçíè ðåñïîíäåíòà, âûÿñíèëîñü, ÷òî äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà (66,5%) ñìûñë æèçíè â ñåìåéíîì áëàãîïîëó÷èè. 7,8% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò
ñìûñëîì æèçíè çäîðîâüå áëèçêèõ. Äëÿ 7,2% ñìûñë æèçíè â ñàìîðåàëèçàöèè. Ó 6%
ðåñïîíäåíòîâ ãëàâíûì ñìûñëîì æèçíè ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Ïî 4,8%
îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò ñ÷àñòüå è ðàáîòó ñâîèì ñìûñëîì æèçíè. Ñìûñëîì æèçíè äëÿ
1,8% ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü, à äëÿ 1,2% - ó÷åáà. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ó âåñîìîé ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ, ñìûñë æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòèæåíèè ñåìåéíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òå êòî äà-
ëè òàêèå îòâåòû êàê: ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå è çäîðîâüå áëèçêèõ, à èõ 74,3%, èõ ãëàâíàÿ
ñòðàòåãèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñåìåéíîì áëàãîïîëó÷èè. Òå, äëÿ êîãî ñìûñë æèçíè â ìàòåðè-
àëüíîì áëàãîïîëó÷èè, ìàòåðèàëüíîé íåçàâèñèìîñòè, òàêèèõ 7,8%, ãëàâíîé ñòðàòåãèåé
íà íèõ ÿâëÿåòñÿ - ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Îïðîøåííûå, äëÿ êîòîðûõ ñìûñë æèçíè
â ñàìîðåàëèçàöèè, èõ 7,2%, ãëàâíîé ñòðàòåãèåé è áóäåò ñàìîðåàëèçàöèÿ. Äëÿ 6% îïðî-
øåííûõ ñìûñë æèçíè â ðàáîòå è ó÷åáå, èõ ñòðàòåãèè íàïðàâëåíû íà äîñòèæèòåëüíûå
óñïåõè.

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ î òîì, êåì âèäèò ñåáÿ ðåñïîíäåíòû ÷åðåç 5 ëåò, áûëè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Ïî÷òè ïîëîâèíà îïðîøåííûõ (49,6%) âèäÿò ñåáÿ â áëèæàéøèå
5 ëåò ñåìüÿíèíàìè. 12,9% ðåñïîíäåíòîâ âèäÿò ñåáÿ óñïåøíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè. Ïî
8,6% îïðîøåííûõ âèäÿò ñåáÿ, ëþäüìè, ðàáîòàþùèìè ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè, è âèäÿò
ñâîþ æèçíü áåç èçìåíåíèé. Ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè âèäÿò ñåáÿ 7,9% ðåñïîíäåíòîâ. À
6,5% è 4,3% îïðîøåííûõ âèäÿò ñåáÿ â áëèæàéøèå 5 ëåò � ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííûìè
è ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ñîîòâåòñòâåííî. È ëèøü 1,4% âèäÿò ñåáÿ äîìîõîçÿéêàìè.
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ íàöåëåíà íà ñîçäàíèå ñåìüè,
ïðîäîëæåíèå ðîäà, âîñïèòàíèå äåòåé è ïîääåðæàíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Àíàëèçèðóÿ, êàêèå èìåííî öåëè íà áóäóùåå ñòàâÿò ðåñïîíäåíòû, äëÿ 28,1% öåëüþ
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷èòü áóäóùåå ñâîèì äåòÿì; 14% - îñíîâàòü ñâîå äåëî; 13,5% îïðîøåííûõ
� èìåòü ñâîþ êâàðòèðó; 13,1% - çàðàáîòàòü ìíîãî äåíåã; ñìåíèòü ìåñòî ðàáîòû � 10,8%
ðåñïîíäåíòîâ; 6,9% - õîòÿò ïðîäîëæèòü ñâîå îáðàçîâàíèå; 5,9% - ïëàíèðóþò ïîëó÷èòü
õîðîøåå îáðàçîâàíèå; 4,7% îïðîøåííûõ õîòÿò óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó; 1,7% ðåñïîíäåíòîâ
çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì; è 1,2% ïëàíèðóþò óâîëèòüñÿ è ïîñâÿòèòü ñåáÿ äîìó, ñåìüå.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñåé÷àñ è â áëèæàéøåå âðåìÿ, äëÿ ÷åëîâåêà ñåìüÿ
� ýòî ãëàâíîå â æèçíè. Ñåìüÿ � ýòî ðàäîñòü è îäíîâðåìåííî îòâåòñòâåííîñòü, ñåìüÿ �
ýòî ñ÷àñòüå è îäíîâðåìåííî îáÿçàííîñòè. Äàæå, íåñìîòðÿ íà íåóñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå
â îáùåñòâå ëþäè æåðòâóþò êàðüåðîé ðàäè ñåìüè, äåòåé. Ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî äëÿ
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ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ãëàâíîå � êàðüåðà, íî äàæå â òàêîì ïîêîëåíèè, êîãäà, êàçàëîñü áû,
åùå äî êîíöà íå ïîíÿò è íåîöåíåí ñìûñë ñåìüè, ëþäè çàäóìûâàþòñÿ î ñåìüå è ñòàðàþòñÿ
èäòè ê òîìó, ÷òîáû â áóäóùåì íà ïåðâîì ìåñòå ó íèõ áûëà õîðîøàÿ, äðóæíàÿ è ëþáÿùàÿ
ñåìüÿ, à óæå íà ïîñëåäóþùèõ ìåñòàõ êàðüåðà, âîçìîæíîñòü ñàìîðåàëèçîâûâàòüñÿ.
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