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Îäèíî÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùå-
ñòâà. Ýòî íå òîëüêî ñëîæíûé ôåíîìåí èíäèâèäóàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà, íî è âàæíåé-
øåå îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå, òðåáóþùåå ãëóáîêîãî ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêîãî îñìûñëåíèÿ.
Òîëüêî ïðè íàëè÷èè øèðîêîãî ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà âîçìîæíî òî÷íîå ïîíèìà-
íèå ôåíîìåíà îäèíî÷åñòâà, åãî òðàíñôîðìàöèè â ñîâðåìåííîì ìèðå è ïðîãíîçèðîâàíèå
âîçäåéñòâèÿ íà ìèð áóäóùåãî.

Îäèíî÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñòðåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè, îíà âîëíîâàëà
÷åëîâå÷åñòâî âî âñå ýïîõè. Îäíàêî êàê íàó÷íàÿ ïðîáëåìà îíà íàøëà ñâîå îòðàæåíèå
â ëèòåðàòóðå îòíîñèòåëüíî íåäàâíî, íî â ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè óæå
ñôîðìèðîâàëèñü ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà ïðîáëåìó îäèíî÷åñòâà, ýòî äàëî òîë÷îê äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ èññëåäîâàòåëÿìè ðàçëè÷íûõ òèïîâ îäèíî÷åñòâà. Îäíàêî êëàññèôèöè-
ðîâàòü îäèíî÷åñòâî ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî, òàê êàê ýòî èíäèâèäóàëüíîå ïåðåæèâàíèå,
êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî ðàçëè÷íîå ó ðàçíûõ ëþäåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ î òîì, ÷òî æå òàêîå îäèíî÷åñòâî:
áåäà èëè ñ÷àñòüå, íîðìà èëè ïàòîëîãèÿ, îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî î ñóùíîñòè è ïðè÷èíàõ
âîçíèêíîâåíèÿ îäèíî÷åñòâà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå èçâåñòíî ìàëî. Íî ýòî íå ïîìåùà-
ëî ó÷åíûå âûäåëèòü ðàçíîîáðàçíûå ïðè÷èíû îäèíî÷åñòâà, òàê æå îíè ïðèçíàþò, ÷òî
îäèíî÷åñòâî ìîæåò âåñòè çà ñîáîé íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ êàê äëÿ ëè÷íîñòè, òàê è äëÿ
îáùåñòâà.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü èíôîðìàòè-
çàöèþ îáùåñòâà. Ñôåðà âûñîêèõ òåõíîëîãèé è èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà îòãîðîäèëà
ëþäåé äðóã îò äðóãà. Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè êàðäèíàëüíî òðàíñôîðìèðóþò êîì-
ìóíèêàòèâíóþ ñðåäó, ñîçäàâàÿ êàê íîâûå âîçìîæíîñòè, òàê è íîâûå ïðîáëåìû. Èíôîð-
ìàöèîííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ïðåîäîëåâàòü ìíîãèå èç ôèçè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ
êîììóíèêàöèè (ïðîñòðàíñòâåííóþ óäàë¼ííîñòü, íåäîñòàòîê âðåìåíè è ò.ï.), ïîçâîëÿþò
êîíñòðóèðîâàòü è òðàíñôîðìèðîâàòü âèðòóàëüíóþ ëè÷íîñòü. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì èí-
äèâèäàìè óòðà÷èâàåòñÿ ñòàáèëüíàÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ, ðàçðóøàåòñÿ ìåæëè÷íîñòíàÿ
êîììóíèêàöèÿ, ðàñò¼ò îäèíî÷åñòâî.

Ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîáëåì îáùåñòâà,
÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå è â ñîâðåìåííîì èñêóññòâå, â ÷àñòíîñòè â ïåñåííîì òâîð÷åñòâå.
Ìíîãèå èñïîëíèòåëè îáðàùàþòñÿ èìåííî ê ýòîé òåìå, ÷òî áû ïîêàçàòü ñâîå äóøåâíîå
ñîñòîÿíèå.

Ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà íàõîäèò îòðàæåíèå â ñîâðåìåííîì èñêóññòâå,
áûëî ðåøåíî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå íà òåìó ¾Ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà â òåêñòàõ ïåñåí
ðóññêîãî ðîêà¿.
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Îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ìóçûêàëüíûõ æàíðîâ ñðåäè ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ ðîê.
Ðîê âîçäåéñòâóåò íà ñëóøàòåëåé ïî ñðåäñòâàì ìóçûêè è õóäîæåñòâåííîãî ñëîâà îäíî-
âðåìåííî. Ðîê � ïîýòû â ñâîèõ ñî÷èíåíèÿõ çàòðàãèâàþò ôèëîñîôñêèå è ñîöèàëüíûå
òåìû, çàîñòðÿÿ è îñìûñëÿÿ ïðîáëåìû íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Òåìà îäèíî÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ,
íàâåðíîå, îäíîé èç ñàìûõ ãëàâíûõ â ðîê � ïîýçèè âîîáùå. Ìíîãèå ðîê � ìóçûêàíòû
îùóùàþò ñåáÿ òàêîâûìè, îíè ÷àñòî â îäèíî÷êó âñòóïàþò â êîíôëèêò ñ îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðîáëåìû îäèíî÷åñòâà â òåêñòàõ ïåñåí ñîâðåìåííûõ ðîññèéñêèõ
ðîê-èñïîëíèòåëåé â äåêàáðå 2013 ãîäà áûë ïðîâåäåí êîíòåíò-àíàëèç àóäèîçàïèñåé ïå-
ñåí íåêîòîðûõ èçâåñòíûõ ãðóïï. Ñðåäè íèõ: ¾Ñïëèí¿, ¾Àëèñà¿, ¾Nautilus Pompilius¿,
¾ÄÄÒ¿, ¾ Êèíî¿, ¾Á2¿, ¾Íî÷íûå ñíàéïåðû¿. À òàê æå ïîïóëÿðíîé ðîê èñïîëíèòåëüíè-
öû Çåìôèðû. Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü ñîñòàâèëà 50 ïåñåí, òèï âûáîðêè - ñëó÷àéíàÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òåìà îäèíî÷åñòâà çàòðàãèâàåòñÿ â 94% îò
îáùåé èññëåäîâàííîé ñîâîêóïíîñòè ïåñåí. Ïðè ýòîì 32% ïåñåí çâó÷èò ñëîâî îäèíî-
÷åñòâî. Â îñòàëüíûõ æå 68% âñòðå÷àåòñÿ îáðàçíîå óïîìèíàíèå îá îäèíî÷åñòâå, íî ïî
ñþæåòó ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ëèðè÷åñêîìó ãåðîþ îäèíîêî. Óïîìèíàíèå â òåêñòàõ ïåñåí
îá îäèíî÷åñòâà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî(63,8%),â 14,9% ïåñåí òåìà îäèíî÷åñòâà âñòðå÷àåòñÿ
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî òåêñòà, è 21,3% ïåñåí îá îäèíî÷åñòâå óïîìèíàåòñÿ òîëüêî ðàç.
Ïîâåñòâîâàíèå â 78,1 % ñëó÷àåâ â òåêñòå âåäåòñÿ îò ïåðâîãî ëèöà, òî åñòü, ëèðè÷åñêèé
ãåðîé â ñîçíàíèå ìîëîäåæè îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ëè÷íîñòüþ ìóçûêàíòà.

Ñðåäè ïðè÷èí ïîäòîëêíóâøèõ ãåðîÿ ê îäèíî÷åñòâó â ïåñíÿõ, ÷àùå âñåãî óïîìè-
íàåòñÿ íå ðàçäåëåííàÿ ëþáîâü(48,9%), ãåðîé èëè óæå ïîòåðÿë ñâîþ ëþáîâü, èëè åùå
èùåò å¼ è ýòî íå äàåò åìó ïîêîÿ, è êàê ñëåäñòâèÿ îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì. Òàê æå
ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ íå ïîíèìàíèå ñîöèóìà(17%), íåâåðíîå âîñïðèÿ-
òèå äðóãèìè äåëàåò åãî îäèíî÷åñòâî åùå áîëåå îñòðûì. Ñðåäè äðóãèõ ïðè÷èí, êîòîðûå
òàê æå âñòðå÷àþòñÿ â òåêñòàõ ïåñåí ìîæíî âûäåëèòü: ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ñòðàõ
ïåðåä áóäóùèì, è òàê æå ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 25,5% â
òåêñòàõ ïåñåí ïðè÷èíà îäèíî÷åñòâà íå óêàçàíà.

Â èññëåäîâàíèå ñòàâèëàñü çàäà÷à, ðàññìîòðåòü ÿâëÿåòñÿ ëè îäèíî÷åñòâà äëÿ ëèðè-
÷åñêîãî ãåðîÿ æåëàííûì. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýòîé çàäà÷è, áûëî ðàññìîòðåíî îòíîøåíèÿ
ãåðîÿ ê îäèíî÷åñòâó. Íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê îäèíî÷åñòâó ïðîñëåæèâàåòñÿ òîëüêî â
36,2% òåêñòîâ ïåñåí, ÷òî â îäèíî÷åñòâå ñïàñåíèÿ ìîæíî óâèäåòü òîëüêî â 4,3%. Â 59,5%
ñëó÷àÿõ îòíîøåíèÿ ê îäèíî÷åñòâó íå âûñêàçàíî, â ïåñíÿõ òîëüêî ëèøü óïîìèíàåòñÿ,
÷òî ëèðè÷åñêîìó ãåðîþ îäèíîêî. Òàê æå ñòàâèëàñü çàäà÷à, ðàññìîòðåòü, ñ ÷åì â òåêñòàõ
ïåñåí áóäåò ñðàâíèâàòüñÿ îäèíî÷åñòâî. Â îñíîâíîì îäèíî÷åñòâî ñðàâíèâàëîñü ñ êàêèì
ëèáî ïðåäìåòîì èëè ñòðîåíèåì (51,1%). Â 6,4% ñî ñòèõèåé, è òàê æå ñ êàêèì ëèáî
æèâîòíûìè èëè ïòèöàìè. Â 36,2% îá îäèíî÷åñòâå íè ñ ÷åì íå ñðàâíèâàåòñÿ, î íåì ãîâî-
ðèòñÿ íà ïðÿìóþ. Òàê æå â èññëåäîâàíèå ñòàâèëàñü çàäà÷à ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàê ãåðîè
ïûòàþòñÿ (è ïûòàþòñÿ ëè âîîáùå) ðåøèòü ïðîáëåìó ñâîåãî îäèíî÷åñòâà. Âõîäå èññëå-
äîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî â 23,4% ñëó÷àÿõ ëèðè÷åñêèé ãåðîé áîðåòñÿ ñ îäèíî÷åñòâîì ïî
ñðåäñòâàì ñàìîóáèéñòâà. Â 8,5% ïûòàåòñÿ çàáûòüñÿ ïðè ïîìîùè àëêîãîëÿ èëè íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, â 19,1% ïûòàåòñÿ íàéòè àëüòåðíàòèâíûé âûõîä. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå
ïåñåííûõ òåêñòîâ (51,1%) óêàçàíî, ÷òî ãåðîé íå ïûòàåòñÿ áîðîòüñÿ ñ îäèíî÷åñòâîì, èëè
â ïåñíå îïèñûâàåòñÿ ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê îñîçíàåò, ÷òî îí îäèíîê, èëè ÷òî îí îñòàëñÿ
îäèí.
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Òàêèì îáðàçîì, ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òåìà îäèíî÷åñòâà â òåêñòàõ ïåñåí ðóñ-
ñêîãî ðîêà çàòðàãèâàåòñÿ íà ïðÿìóþ íå ÷àñòî, ñêîðåå óïîìèíàåòñÿ îáðàçíî. Ñëóøàòåëü
ïî ñìûñëó ïîíèìàåò, ÷òî ãåðîþ ïåñíè îäèíîêî. Ïîñêîëüêó ïîâåñòâîâàíèÿ òåêñòàõ ïåñåí
÷àùå âñåãî âåäåòñÿ îò ïåðâîãî ëèöà âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ ëèðè÷å-
ñêîãî ãåðîÿ áóäóò, ïåðåíîñèòñÿ íà èñïîëíèòåëÿ. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ÷àùå âñåãî îòíîøåíèÿ
ê îäèíî÷åñòâó íå âûñêàçàíî è òî, ÷òî ãåðîé òåêñòîâ íå ïûòàåòñÿ áîðîòüñÿ ñ îäèíî÷å-
ñòâîì, à òàì ãäå ëèðè÷åñêèé ãåðîé è ïûòàåòñÿ áîðîòüñÿ ñ îäèíî÷åñòâîì, òî ÷àùå âñåãî
îïèñûâàåòñÿ, êàê ñïîñîá áîðüáû, ñóèöèä. Ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íå îáõîäèìî,
÷òî áû ñëóøàòåëè ðîêà ðàçãðàíè÷èâàëè èñïîëíèòåëÿ ïåñåí è ëèðè÷åñêîãî ãåðîÿ, è íå
ïåðåíîñèë ÷óâñòâà è ïîñòóïêè ãåðîÿ ïåñåí íà èñïîëíèòåëÿ. ×òî áû ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî
íåîáõîäèìî, ÷òî áû ñëóøàòåëè ðîêà, â ÷àñòíîñòè ìîëîäîå ïîêîëåíèå íå èäåàëèçèðîâà-
ëè ñâîèõ êóìèðîâ, è íå ïûòàëîñü ïåðåíåñòè òî, ÷òî îïèñàíî â òåêñòàõ ïåñåí íà ñâîþ
æèçíü. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, ÷òî áû ïîäðîñòîê ÷óâñòâîâàë ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû, â
÷àñòíîñòè ñåìüè, øêîëû, èíñòèòóòà è ò. ä.
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