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Êàæäûé ó÷àùèéñÿ ê êîíöó îáó÷åíèÿ â øêîëå äîëæåí îïðåäåëèòüñÿ ñ íàïðàâëåíèåì
åãî áóäóùåé äåÿòåëüíîñòè. Çà÷àñòóþ ïîäðîñòêè äîïóñêàþò îøèáêè â âûáîðå ïðîôåññèè,
÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ¾ñëó÷àéíûõ ëþäåé¿ ñíà÷àëà â óíèâåðñèòåòàõ, à ïîòîì è â
òðóäîâîé ñôåðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûáîð ïðîôåññèè îñëîæíÿåòñÿ ïðîèçîøåäøåé ñìåíîé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî óêëàäà æèçíè, êîòîðàÿ ïîâëåêëà çà ñîáîé ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â
îáðàçîâàíèè è â õàðàêòåðå ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñôåðå øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñåé÷àñ îòñóòñòâóåò öåëåíàïðàâëåííàÿ ïðîôîðèåí-
òàöèîííàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ äîëæíà ïîìîãàòü ëè÷íîñòè â âûáîðå ñïåöèàëüíîñòè ñ ó÷åòîì
åå ïîòðåáíîñòåé, âîçìîæíîñòåé è ñèòóàöèè íà ðûíêå òðóäà. Ñëàáî ðàçâèòî âçàèìîäåé-
ñòâèå ìåæäó îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè � øêîëàìè è âóçàìè, êîòîðûå ìîãëè
áû îñóùåñòâëÿòü ïðîãðàììû ïî îçíàêîìëåíèþ øêîëüíèêîâ ñ ñóùåñòâóþùèìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè îáó÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû áû õîòåëè ïðîâåðèòü, êàê ìîæåò
îêàçûâàòüñÿ âëèÿíèå ñî ñòîðîíû ñðåäíåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà âûáîð ïðî-
ôåññèè ó÷àùåãîñÿ, ïîòîìó ÷òî øêîëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííóþ ñîöèàëüíóþ
ãðóïïó, âêëþ÷åííîñòü â êîòîðóþ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ â ñîöèàëèçà-
öèè ëè÷íîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîäíèìàëàñü â ðà-
áîòàõ ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ. Â ÷àñòíîñòè, Â.Â.Âûáîðíîâà è Å.À.Äóíàåâà ðàññìàòðèâàþò
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå êàê ïðîöåññ ïîèñêà ñåáÿ, ñâîåé èäåíòè÷íîñòè, ýòî
ïîïûòêà ñòàáèëèçèðîâàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â èçìåíÿþùåìñÿ è ïðîòèâîðå÷èâîì ìè-
ðå, îáîçíà÷èòü â íåì óñòîé÷èâûå êîîðäèíàòû. Í.Ñ.Ïðÿæíèêîâ âûäåëÿë äâà âèäà ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò âûáîð îáðàçà æèçíè è åãî ïðèìåíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ: ïðîôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå. Çàïàäíûå ñîöèîëîãè ðàññìàòðè-
âàëè ýòó ïðîáëåìó â ðàìêàõ òåîðèé ñîöèàëèçàöèè. Íàïðèìåð, àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå
Ì.Ìèä è Ð.Áåíåäèêò ïðè èññëåäîâàíèè ñîöèàëèçàöèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè èññëå-
äîâàíèþ âëèÿíèÿ êóëüòóðû äàííîãî îáùåñòâà íà ïðîöåññ óñâîåíèÿ èíäèâèäîì îáùèõ
ïðåäïèñàíèé, ñâÿçàííûõ ñ åãî äóøåâíûì ñêëàäîì è âîçìîæíîñòÿìè ñàìîàêòóàëèçàöèè.
Ï.Áåðãåð è Ò.Ëóêìàí âíåñëè îãðîìíûé âêëàä, èçó÷àÿ ñîöèàëèçàöèþ êàê ïðîöåññ ñîöè-
àëüíîãî êîíñòðóèðîâàíèÿ.

Íàøå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà ðàñêðûòèå õàðàêòåðà âëèÿíèÿ ïðîôîðèåíòàöè-
îííîãî êîìïîíåíòà îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû êàê ôàêòîðà, âîçäåéñòâóþùåãî
íà ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð âûïóñêíèêîâ øêîë â âîçðàñòå îò 15 äî 18 ëåò, ïðîæèâàþ-
ùèõ â Ìîñêâå. Ýòî ïîòðåáîâàëî ïîèñêà òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îáúÿñíÿþùèõ: ñòàäèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà,
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè, äîìèíèðóþùåé íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè
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ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ; âèäû ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è åå âëèÿíèå íà
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû èññëåäîâàíèÿ âûáðàíû òåîðèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ øêîëüíèêîâ Å.Ï.Èëüèíà è òåîðèÿ âûáîðà ïðîôåññèè Ñ.Ñ.Ãðèíøïóíà.
Ìû òàêæå îïèðàåìñÿ íà îïðåäåëåíèÿ è êëàññèôèêàöèè ñòàäèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ, äàííûå â òåîðèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ý.Ô.Çååðà.

Ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå øêîëû íà âûáîð ïðîôåññèè ñòàð-
øåêëàññíèêàìè. Ïðîáëåìà ïðîôîðèåíòàöèè â øêîëàõ ðàññìàòðèâàëàñü ðàçíûìè ïñè-
õîëîãàìè, ïåäàãîãàìè è ñîöèîëîãàìè. Ìíîãèå èç íèõ îïèñûâàþò âëèÿíèå øêîëû íà
ïðîôîðèåíòàöèþ ó÷àùèõñÿ ÷åðåç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå. Òàê Å.Ï.Èëüèí,
ññûëàÿñü íà Ë.Ì.Ìèòèíó, ðàññìàòðèâàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå âûáîðà ïðî-
ôåññèè, êîòîðîå ïðèçâàíî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîäóêòèâíîãî ðåøåíèÿ ó÷àùèìèñÿ âàæ-
íåéøèõ çàäà÷ ñâîåãî âîçðàñòà è ïñèõîëîãè÷åñêè ãðàìîòíî ââåñòè èõ â ñìûñëû, öåííî-
ñòè, ñîäåðæàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; Ñ.Ñ.Ãðèíøïóí òðàêòóåò ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå êàê ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâ-
ëåííóþ íà ñîçäàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ è
ðàçâèòèÿ ðåá¼íêà â ñèòóàöèÿõ øêîëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå è ôîðìèðîâà-
íèÿ îñîçíàííîé ïîçèöèè â îòíîøåíèè ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçóåì òåîðèè Å.Ï.Èëüèíà è Ñ.Ñ.Ãðèíøïóíà äëÿ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ âëèÿíèÿ øêîë íà ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Ðàçðàáîòàííàÿ â õîäå èññëåäîâàíèÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïðåäìåòà ïîçâîëèëà
óòî÷íèòü íåîáõîäèìûé äëÿ âûäâèæåíèÿ ãèïîòåçû èññëåäîâàòåëüñêèé âîïðîñ: êàê ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå (îäèí èç òèïîâ ñîïðîâîæäåíèÿ) âëèÿåò íà ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ â ïåðèîä îïòàöèè (îäíà èç ñòàäèé âçðîñ-
ëîñòè ëè÷íîñòè, ãäå ïðîÿâëÿåòñÿ ¾âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü¿)?

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ øêîëüíèêîâ íàìè ðàçðàáîòàíà
çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ � óðîâåíü ñòðåìëåíèÿ â ñàìîðåàëèçàöèè ñòàðøåêëàññíèêà ïî-
ñðåäñòâîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ øêîëû íà
âûáîð ìîëîäûìè ëþäüìè ïðîôåññèè ðàçðàáîòàíà íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ � óðîâåíü
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðåäðàñïîëîæåííîñòåé ëè÷íîñòè ê òîé èëè èíîé
ïðîôåññèè è çàèíòåðåñîâàííîñòè â íåé.

Ýìïèðè÷åñêèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèò ïðîâåðèòü âûäâèíóòóþ íàìè ãèïîòåçó-
îñíîâàíèå: ÷åì âûøå ñòåïåíü âëèÿíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ äèàãíîñòèê íà ôîðìè-
ðîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ öåííîñòåé ñòàðøåêëàññíèêà, òåì âûøå óðîâåíü åãî ñòðåì-
ëåíèÿ â ñàìîðåàëèçàöèè ïîñðåäñòâîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Çíà÷åíèå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íîñèò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé õàðàêòåð � ïðèðàùå-
íèå íîâîãî çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà ìîëîä¼æè ïîä âëèÿíèåì
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, íî èìååò è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü � èçó÷åíèå ïðîôîðè-
åíòàöèîííîãî êîìïîíåíòà øêîëüíîé ïðîãðàììû, åãî âëèÿíèÿ íà ïðîôîðèåíòàöèîííîå
ñàìîîïðåäåëåíèå ìîëîäåæè, ÷òî ïîìîæåò óâåëè÷èòü èíòåðåñ ìîëîä¼æè ê ðàçíûì íà-
ïðàâëåíèÿì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ, ïîâûñèòü óðîâåíü èõ ïðîôåññèîíàëüíîé èí-
ôîðìèðîâàííîñòè, à òàêæå ïðèâëå÷ü ê ñîòðóäíè÷åñòâó øêîëû è âóçû.
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