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Äðåññ-êîä ñóùåñòâîâàë âñåãäà, áîëåå òîãî, ðàíüøå îí áûë æåñò÷å. Òàê, åùå â êîíöå
XVIII âåêà èìïåðàòðèöà Åêàòåðèíà II èçäàëà óêàç ¾Î íàçíà÷åíèè, â êàêèå ïðàçäíèêè
êàêîå ïëàòüå íîñèòü îñîáàì îáîåãî ïîëà, èìåþùèì ïðèåçä êî äâîðó¿[1]. Ìîæíî çàãëÿ-
íóòü è åùå äàëüøå è âñïîìíèòü òå òðåáîâàíèÿ ê âíåøíåìó âèäó, êîòîðûå ââåë â Ðîññèè
Ïåòð I. Åãî çíàìåíèòûå óêàçû, ââåäøèå ìîäó íà åâðîïåéñêèå êîñòþìû è çàïðåòèâøèå
ìóæ÷èíàì íîñèòü áîðîäû, èìåþò ñàìîå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê äðåññ-êîäó. Ïóñòü òîãäà
ýòî íàçûâàëîñü èíà÷å.

Èòàê, ïðîáëåìà âûáîðà îäåæäû äëÿ îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè ñóùåñòâóåò óæå íå ïåð-
âûé âåê. Çíàíèå íîðì äðåññ-êîäà è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîçâîëÿåò áûòü óâåðåííûì â
ñåáå áåç îùóùåíèÿ íåëîâêîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì àâòîðñêîãî ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåííîãî â ôåâðàëå 2013
ãîäà ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü èíôîðìèðîâàííîñòè íàñå-
ëåíèÿ î ïîíÿòèè äðåññ-êîäà. Çíàþò î äàííîì ÿâëåíèè 85,5%. Îäíàêî íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ
äðåññ-êîä ïðèìåíÿþò ëèøü â 59,5%. Â îñíîâíîì ýòî ñôåðû ïðîìûøëåííîñòè (28%), ìå-
äèöèíû(83,3%), îáîðîíû(33,3%) è þðèñïðóäåíöèè(100%). Ïðè÷åì â ýòèõ ñôåðàõ íîðìè-
ðîâàíèå îäåæäû ïðåñëåäóåò ðàçíûå öåëè. Â ñôåðå ïðîìûøëåííîñòè è ìåäèöèíû � ýòî
ïðàêòè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü, â îáîðîíå ôîðìà èìååò ñòàòóñíî-îòðàñëåâóþ ôóíêöèþ, à
â þðèñïðóäåíöèè ýñòåòè÷åñêóþ.

Ó÷èòûâàÿ òàêîé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè äðåññ-êîäà ñòàëî íåîáõîäèìûì îïðå-
äåëèòü ïîääåðæèâàåò ëè åãî íàñåëåíèå. Ïî÷òè ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ (48,5%) ñ÷èòàåò,
÷òî äðåñ-êîä íåîáõîäèì ïîâñåìåñòíî. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è òåì, ÷òî 20% îïðîøåííûõ,
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ êîòîðûõ îòñóòñòâóåò íîðìèðîâàíèå âíåøíåãî âèäà íåäîâîëüíû ýòèì
ôàêòîì, à âîò ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ, ïîäâåðæåííûõ ñòðîãîìó äðåññ-êîäó íåäîâîëüíûõ
íåò ñîâñåì. Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ äðåññ-êîäà íå
âñòðå÷àåò ïðåïÿòñòâèé. Îäíàêî òåîðåòè÷åñêàÿ ïðèâåðæåííîñòü äðåññ-êîäó íå îòðàæà-
åòñÿ íà ïðàêòèêå. Ðåãóëÿðíî ïðèäåðæèâàåòñÿ äðåññ-êîäà ëèøü íåìíîãèì áîëåå òðåòè
îïðîøåííûõ (37,5%).

Ãëàâíûìè ïëþñàìè äðåññ-êîäà ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàþò åãî ýñòåòè÷åñêîå ïðåâîñõîäñòâî
íàä ñâîáîäíûì ñòèëåì (32%) è ñïîñîáíîñòü äèñöèïëèíèðîâàòü ðàáîòíèêîâ (30,5%). Îñ-
íîâíîé åãî ìèíóñ, ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ, - ýòî âåðîÿòíîñòü íàíåñåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ
â æàðêóþ èëè õîëîäíóþ ïîãîäó èç-çà åãî íåïðèñïîñîáëåííîñòè ê êëèìàòó - 49%. Èç
ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â ðàáî÷åå âðåìÿ äëÿ ðåñïîíäåíòîâ âàæíåå äèñöè-
ïëèíà, ÷åì ñàìîâûðàæåíèå. Òàê æå ýòî ñëåäóåò îòìåòèòü ðàáîòîäàòåëÿì, âíåäðÿþùèì
äðåññ-êîä. Âàæíûì áóäåò è òî, ÷òî íàèáîëüøåå äîâåðèå â ôîðìèðîâàíèè äðåññ-êîäà
íàñåëåíèå èñïûòûâàåò ê ïðîôåññèîíàëàì - 29%, òàê æå â äàííîì âîïðîñå íàñåëåíèå
äîâåðÿåò ðóêîâîäñòâó � 22%.
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Ãåíäåðíûå õàðàêòåðèñòèêè íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà ïðèíÿòèå èëè íåïðèíÿòèå äðåññ-
êîäà. Íàèáîëüøàÿ äîëÿ óäîâëåòâîðåííûõ äðåññ-êîäîì ñðåäè íàñåëåíèÿ ñî ñðåäíèì (58,5%)
è íåâûñîêèì (63,6%) äîñòàòêîì. Íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà îòíîøåíèå ê äðåñ-êîäó îêàçû-
âàåò ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ðåñïîíäåíòîâ, ïðè÷åì áîëåå âñåãî óäîâëåòâîðåíû äðåññ-êîäîì
â ñôåðàõ ïîëèòèêè è þðèñïðóäåíöèè � ïî 100%, à íå óäîâëåòâîðåíû â âîåííîé ñôå-
ðå � 66,7%. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîòèâíèêîâ äðåññ-êîäà â ñàìîé þíîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå (5,3%), îäíàêî ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó âîçðàñòîì è îòíîøåíèåì ê íîðìàì
îäåæäû íåò. Ñóùåñòâóåò âëèÿíèå êîëè÷åñòâà ñðåäñòâ, çàòðà÷èâàåìûõ ðåñïîíäåíòàìè
íà îäåæäó, íà îòíîøåíèå ê äðåññ-êîäó. ×åì áîëüøå ñðåäñòâ çàòðà÷èâàåòñÿ, òåì âûøå
ïðèâåðæåííîñòü äðåññ-êîäó.

Äðåññ-êîä èìååò ìàññó ñòîðîííèêîâ ñðåäè æèòåëåé Ñàðàòîâà. Íèçêèé óðîâåíü îò-
ðàæåíèÿ ýòîãî ôàêòà íà ïðàêòèêå âåðîÿòíåå âñåãî ñâÿçàí ñ îòñóòñòâèåì êîíêðåòíûõ
ïðàâèë, ðåãëàìåíòèðóþùèõ âíåøíèé âèä ðàáîòíèêîâ. Òàê æå ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ ïðàêòè÷åñêèì íåóäîáñòâîì ðàáî÷åé ôîðìû.

[1] Í. Ì. Êàìèíñêàÿ. Èñòîðèÿ êîñòþìà/ http://a�eld.org.ua
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