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Êàæäàÿ ýïîõà îòëè÷àåòñÿ ñâîèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è èäåàëàìè îá îêðóæàþùåì ìè-
ðå. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîæíî ïðîñëåäèòü âî âñåõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà,
íà÷èíàÿ îò âçãëÿäîâ íà ïîëèòèêó è ýêîíîìèêó, çàêàí÷èâàÿ îòíîøåíèåì ê ðåëèãèè è
èíñòèòóòó ñåìüè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè èíñòèòóò ñåìüè çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî
â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè, è êàê êàæäûé ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, îáëàäàåò íàáî-
ðîì ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Îäíó èç ýòèõ ðîëåé èãðàåò ìóæ÷èíà � êàê ìóæ è îòåö. Â ñîöèî-
ëîãèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
îáðàçó èäåàëüíîãî ìóæà. Òàêæå ÷åòêî íå âûÿâëåíû åãî îáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè,
ñâîéñòâà, ÷åðòû; ôóíêöèè îáðàçà èäåàëüíîãî ìóæà (êàê îðèåíòèðà, â îáëàñòè âîñïèòà-
íèÿ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, äëÿ ñåìåéíîé è ïîâñåäíåâíîé æèçíè). Â ñâÿçè ñ ýòèì çèìîé
2013 ãîäà íà áàçå ÖÐÑÈ ÑÃÓ èì. Í.Ã. ×åðíûøåâñêîãî áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ðàçäàòî÷íîãî àíêåòèðîâàíèÿ. Ïî êâîòíî-òåððèòîðèàëüíîé
âåðîÿòíîñòíîé ìíîãîñòóïåí÷àòîé áåñïîâòîðíîé âûáîðêå áûëî îïðîøåíî 200 ÷åëîâåê,
èç êîòîðûõ 44ìóæ÷èí è 56ïðîæèâàþùèå â ãîðîäå Ñàðàòîâ. Íåîáõîäèìî áûëî îïðåäå-
ëèòü õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ èäåàëüíîãî ìóæà â ïðåäñòàâëåíèÿõ ñîâðåìåííûõ ãîðîæàí;
âûÿâèòü ðåéòèíã êà÷åñòâ, îòëè÷àþùèé èäåàëüíîãî ìóæà îò ïðîñòîãî ìóæ÷èíû; êîí-
êðåòèçèðîâàòü íåñîâïàäåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû è ðåàëüíîãî ìóæà;
ïðîñëåäèòü ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè â ôîðìèðîâàíèè îáðàçà èäåàëüíîãî ìóæà. Òàê, ïî
äàííûì îïðîñà, ó áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ åñòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáðàçå èäåàëüíîãî
ìóæà, îäíàêî, ó æåíùèí íàëè÷èå ïðåäñòàâëåíèé áîëüøå (67,9ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èìåííî
æåíùèíû èùóò ñïóòíèêà æèçíè ìóæñêîãî ïîëà, âïîñëåäñòâèè ïðèîáðåòàâøèé ñòàòóñ
ìóæà. Îáðàç èäåàëüíîãî ìóæà ðàññìàòðèâàëñÿ ñ ðàçíûõ ïîçèöèé è åãî ñîñòàâëÿþùèõ.
Òàê, îïðåäåëèëîñü òîï 5 íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé â æèçíè èäåàëüíîãî ìóæà. Îáîáùàÿ ðå-
çóëüòàòû, ñêàæåì, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí î äåéñòâèÿõ èäåàëüíîãî ìóæà
ïî áîëüøåé ÷àñòè ñîâïàäàþò. Íî ìóæ÷èíû äåëàþò àêöåíò íà äåíåæíîé ñîñòàâëÿþùåé
ñåìåéíîé æèçíè, íî è íå çàáûâàþò î äåòÿõ è ñâîåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå. Æåíùèíû, â
îòëè÷èå îò ìóæ÷èí, óêàçàëè, ÷òî õîòåëè áû ïîëó÷àòü ñþðïðèçû, à ìóæ÷èíû îòíåñëè
äàííîå äåéñòâèå â ìåíåå çíà÷èìûå. Ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ â æèçíè ìóæ÷èíû è åãî ôè-
çè÷åñêàÿ ôîðìà íå òàê âàæíà äëÿ æåíùèí, êàê äëÿ ìóæ÷èí. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí
ïðèøëè ê ìíåíèþ, ÷òî èäåàëüíûé ìóæ äîëæåí èìåòü äîõîä îò 50001 äî 100000 ðóáëåé,
à áîëüøèíñòâî æåíùèí óñòðàèâàåò äîõîä îò 300001 äî 50000 ðóáëåé. Ýòî ïîäòâåðæäàåò
òî, ÷òî ìóæ÷èíû äåëàþò àêöåíò íà ìàòåðèàëüíîì îáåñïå÷åíèè ñâîåé ñåìüè, çàáîòå î
íåé. ×òîáû çàðàáàòûâàòü, ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñîøëèñü âî ìíåíèè, ÷òî ó èäåàëüíîãî
ìóæà äîëæíî áûòü âûñøåå (ñïåöèàëèòåò) îáðàçîâàíèå. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî æåíùèíû
(22,3ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (6,8ê îáðàçîâàíèþ ìóæà, òàê êàê äëÿ íèõ îíî íå èìå-
åò çíà÷åíèÿ. Ãîâîðÿ î ÷åðòàõ õàðàêòåðà èäåàëüíîãî ìóæà, çàìåòèì, ÷òî ðåñïîíäåíòû
óáåæäåíû, ÷òî óâåðåííîñòü â ñåáå, îòâåòñòâåííîñòü è äîáðîòà ïðèáëèæàþò ìóæ÷èíó ê
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èäåàëó. Íàèìåíüøåå ÷èñëî ìóæ÷èí îòìåòèëè: ïðÿìîëèíåéíîñòü, ïðàêòè÷íîñòü, äèñöè-
ïëèíèðîâàííîñòü. Ïî ìíåíèþ æåíùèí, òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà ìóæ÷èíû êàê ïðÿìîëè-
íåéíîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü è áåñêîðûñòíîñòü ìåíåå öåííû. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí
è æåíùèí âûáðàëè îäèíàêîâûå ÷åðòû õàðàêòåðà, òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí ãëàâíåå óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, à äëÿ æåíùèí � îòâåòñòâåííîñòü. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìóæ÷èíà � ãëàâà
ñåìüè, îí ïðîñòî îáÿçàí áûòü óâåðåí â ñåáå è â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, à æåíùèíà è äåòè
åìó íàïîìèíàþò î òîì, ÷òî íà íåì ëåæèò áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Òàêæå âàæíîé
ñîñòàâëÿþùåé îáðàçà èäåàëüíîãî ìóæà âûñòóïàþò êà÷åñòâà ìóæ÷èíû. Ðåñïîíäåíòû,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ÷èòàþò âàæíûì íàëè÷èå òàêèõ êà÷åñòâ êàê óìåíèå ïðîÿâëÿòü çà-
áîòó è ùåäðîñòü, âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, áûòü íàäåæíûì è èìåòü õîðîøåå ÷óâ-
ñòâî þìîðà. Òàê, áîëüøèíñòâî (404,5÷òî èäåàëüíûé ìóæ âåäåò çäîðîâûé îáðàç æèçíè:
íå ïüåò (63,6áîëüøèíñòâî æåíùèí (354,5èäåàëüíîãî ìóæà çàáîòëèâûì (68,8íàäåæíûì
(63,4þìîðà (59,8Ýòè êà÷åñòâà âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí ïðè âûáîðå ìóæ÷èíû. Èíòåðåñíî
áûëî âûÿâèòü íàëè÷èå ïðåäñòàâëåíèé îá îáðàçå èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû è ðåàëüíîãî ìóæà
ó æåíùèí. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ñîâïàäåíèé îáíàðóæåíî ñ îáàÿòåëüíîñòüþ, êîììóíèêà-
áåëüíîñòüþ è óìåíèåì ïðîÿâëÿòü çàáîòó. Îáàÿòåëüíûé ìóæ ó áîëüøèíñòâà æåíùèí
(85Êîììóíèêàáåëüíûìè êà÷åñòâàìè ìóæ îáëàäàåò ó 76,9ïîìîãëî åìó ïðèâëå÷ü ïîíðà-
âèâøóþñÿ äåâóøêó è âñòóïèòü â áðàê. 74,5ñ÷èòàþò ñâîåãî ìóæà çàáîòëèâûì. Âíåøíèå
äàííûå ìóæ÷èíû èãðàþò âàæíóþ ðîëü, âåäü, èçíà÷àëüíî ÷åëîâåêà ìû âîñïðèíèìàåì
âèçóàëüíî. Ìóæ÷èíû âèäÿò èäåàëüíîãî ìóæà äîñòàòî÷íî âûñîêèì (îò 180 ñì) áðþ-
íåòîì ñïîðòèâíîãî òåëîñëîæåíèÿ. Öâåò ãëàç, äëÿ áîëüøèíñòâà, íå èìååò çíà÷åíèÿ, íî
ãëàçà ãîëóáîãî öâåòà ïðåäïî÷òèòåëüíåå âñåõ. Æåíùèíû õîòåëè áû âèäåòü ðÿäîì ñ ñî-
áîé áðþíåòà ñðåäíåãî ðîñòà (170-179 ñì) ñî ñïîðòèâíûì òåëîñëîæåíèåì, îäíàêî, îáû÷-
íîå òåëîñëîæåíèå òàêæå ïðèåìëåìî. Ïðåäñòàâëåíèÿ î öâåòå ãëàç ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì
ìóæ÷èí. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ðåñïîíäåíòû íàèìåíüøåå ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò äâóì
êðàéíîñòÿì: õóäîùàâîìó è êðóïíîìó òåëîñëîæåíèþ. Âìåñòå ñ òåì, âíåøíîñòü ìóæ÷èíû
çíà÷èìà, íî íå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì êðèòåðèåì ïðè âûáîðå ñóïðóãà. ×åðòû õàðàêòåðà è
ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû î÷åíü âàæíû, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ. Ïðàêòè÷åñêè
äëÿ ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ìóæ÷èíû
çíà÷èìû. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìóæ÷èíû îòâåòñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê ðîëè ìóæà è áó-
äóò ñòàðàòüñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü, âîñïèòûâàÿ â ñåáå òî ëó÷øåå, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè. À æåíùèíàì ñòîèò òùàòåëüíî ïîäõîäèòü ê âûáîðó ìóæ-
÷èíû. Âåäü, âñå ìû ìå÷òàåì îá îäíîì áðàêå è íà âñþ æèçíü. Òàêèì îáðàçîì, îáðàùà-
ÿñü ê äàííûì ðåçóëüòàòàì è ïîëó÷åííîìó îáðàçó èäåàëüíîãî ìóæà, ìîæíî ñîèçìåðÿòü
êðèòåðèè èäåàëà ñ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèì ÷åëîâåêîì, à, çíà÷èò, ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ
âåðîÿòíîñòü çàêëþ÷åíèÿ èäåàëüíûõ áðàêîâ.
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