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Ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ÷åëîâå÷åñòâî ñòðåìèòñÿ ñîçäàòü ïðåäñòàâëåíèå îá èäåàëü-
íîé æåíùèíå. Êàæäàÿ ýïîõà è êàæäîå îáùåñòâî ïðåäëàãàåò ñâîé âàðèàíò êðàñîòû
âíåøíåé è âíóòðåííåé. Ñìåíà èäåàëîâ ïðîèñõîäèò ñ ïåðåìåíàìè â óñòðîéñòâå îáùå-
ñòâà. Ãëàâíàÿ ðîëü æåíùèíû � ¾õðàíèòåëüíèöû î÷àãà¿ óõîäèò íà âòîðîé ïëàí.

Ñîâðåìåííûé ýòàëîí, æåíñêîé êðàñîòû î÷åíü óñëîâåí, ïîñêîëüêó ñòðîãî íå çàäàí íè
õîçÿéñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèìè, íè ñîöèàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè. Ñåãîäíÿ êàæäûé ìóæ-
÷èíà ñàì ðåøàåò, êàêàÿ æåíùèíà êðàñèâà, à êàêàÿ íåò. Íî åñëè ïîêà íåò ÷åòêîñòè è
ñîãëàñèÿ â îòíîøåíèè ýòàëîíà âíåøíîñòè ñîâðåìåííîé èäåàëüíîé æåíû, òî î ïîêàçà-
òåëÿõ êðàñîòû âíóòðåííåé ìîæíî ãîâîðèòü áîëåå èëè ìåíåå îïðåäåëåííî. Òåì áîëåå î
êà÷åñòâàõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ñåìüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ ôîêóñèðóþòñÿ
âñå ïðîèñõîäÿùèå â îáùåñòâå ïðîöåññû. Êàê è îáùåñòâî, ñåìüÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé
ñâîåé èñòîðèè èñïûòûâàåò ìíîæåñòâî èçìåíåíèé. Ïðîöåññ èçìåíåíèé, èìåþùèé ìåñòî
â ñåìüå è ñ ñåìüåé, äåòåðìèíèðîâàííûõ åå ãðóïïîâîé è èíñòèòóöèîíàëüíîé ïðèðîäîé,
ïðîòåêàåò ïîä âëèÿíèåì òðàíñôîðìèðóþùåãîñÿ îáùåñòâà.

Â íàøå âðåìÿ âñå ýòè óñòîè èçìåíÿþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ÑÌÈ. Àêòèâíîñòü èí-
ôîðìàöèîííûõ ïðîöåññîâ â îáùåñòâå ñåãîäíÿ íàñòîëüêî âûñîêà, ÷òî ïîä÷èíÿåò ñåáå
òðàäèöèîííûå ýëåìåíòû è öåííîñòè âûñîêîé êóëüòóðû, êîòîðûå íå òîëüêî òåðÿþò ñâîé
àâòîðèòåò, íî è çíà÷èòåëüíî òðàíñôîðìèðóþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì è ïîâñåìåñòíûì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì ìàññîâîé êóëüòóðû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî èìåííî òðàäèöèè, ÿâ-
ëÿÿñü ýëåìåíòàìè êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, îáåñïå÷èâàþò ¾óñòîé÷èâîñòü¿, ñòàáèëüíîñòü
êóëüòóðû è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ðàçâèòèÿ îáùåñòâà.

Îòîáðàæåíèå æåíñêîãî îáðàçà â ÑÌÈ, åãî òðàíñëÿöèÿ ïî êîììóíèêàòèâíûì êàíà-
ëàì çà÷àñòóþ âíåäðÿþò â ìàññîâîå ñîçíàíèå îòðèöàòåëüíûå òåíäåðíûå ñòåðåîòèïû, èç-
ìåíÿþò òåíäåðíóþ è ñåêñóàëüíóþ êóëüòóðó ëþäåé, íàâÿçûâàþò èñêàæåííîå âîñïðèÿòèå
ðîëè è ìåñòà æåíùèíû â îáùåñòâå. Âûçûâàåò òðåâîãó äåìîíñòðàöèÿ ñöåí æåñòîêîñòè
è íàñèëèÿ, ðàçðóøåíèå òðàäèöèîííûõ äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé.

Íîâûå îáðàçû ¾äåëîâîé æåíùèíû¿ è ¾ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà¿, øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âîñïðèÿòèå ìåñòà è
ðîëè ïðåäñòàâèòåëüíèö; ñëàáîãî ïîëà â îáùåñòâå è îáåñöåíèâàþò ÷åðòû òðàäèöèîííîãî
æåíñêîãî îáðàçà. Òàê äîáðîòó ñìåíÿåò àãðåññèâíîñòü è íåòåðïèìîñòü, ìÿãêîñòü è äó-
øåâíîñòü � æåñòêîñòü, ãîðäûíÿ è ñàìîóâåðåííîñòü, íà ñìåíó ñêðîìíîñòè, öåëîìóäðèþ
è æåíñòâåííîñòè ïðèõîäèò ðàçâðàùåííîñòü, à ìèëîñåðäèå çàìåíÿåò ýãîèçì, æàäíîñòü,
÷åñòîëþáèå. Âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ôèçè÷åñêàÿ êðàñîòà æåíùèíû è ìà-
òåðèàëüíûå öåííîñòè. Â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ïîíÿòèÿ -
¾æåíñòâåííîñòü¿, òåðÿåò öåííîñòü îáðàç æåíùèíû-ìàòåðè.Â ñâîåé ðàáîòå ÿ áû õîòåëà
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âûÿâèòü òå êà÷åñòâà è âíåøíèå äàííûå, êîòîðûå ïðèâëåêàþò ìóæ÷èí è êîòîðûìè õîòÿò
îáëàäàòü æåíùèíû.

Îáðàç èäåàëüíîé æåíû, äëÿ êàæäîãî èíäèâèäà îïðåäåëÿòñÿ ðÿäîì ñîáñòâåííûõ
ïðåäïî÷òåíèé, êîòîðûå ñîäåðæàò â ñåáå êðèòåðèè âíåøíåãî âèäà èäåàëà è åãî âíóò-
ðåííåé êðàñîòû, ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿþùèå åãî âêóñó.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ¾Èäåàëüíàÿ æåíà â ïðåäñòàâëåíèè æèòåëåé ã.Ñàðàòîâà¿ áû-
ëî âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëüíîé æåíå.
Âíåøíèå õàðàêòåðèñòèêè ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèìè ïàðàìåòðàìè: èäåàëüíàÿ æåíà êàê
äëÿ æåíùèí, òàê è äëÿ ìóæ÷èí ïðåäñòàåò â îáðàçå ñòðîéíîé äåâóøêè áðþíåòêè, ñ êàðè-
ìè ãëàçàìè, ñðåäíåãî ðîñòà. Îòëè÷àþò èäåàëüíóþ æåíó òàêèå êà÷åñòâà êàê æåíñòâåí-
íîñòü, âåðíîñòü è äîáðîòà. Òàêèì îáðàçîì ãèïîòåçà î êà÷åñòâàõ, ïðèñóùèõ èäåàëüíîé
æåíå, ÷àñòè÷íî ïîäòâåðäèëàñü.

Â ïðèîðèòåòå ó èäåàëüíîé æåíû äîëæíî áûòü áëàãîïîëó÷èå â ñåìüå, èìåííî òàê
ñ÷èòàþò áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ æåíùèí. Íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûìè êà÷åñòâàìè, êî-
òîðûìè äîëæåí îáëàäàòü èäåàë, ÿâëÿþòñÿ � íàäåæíîñòü, õîçÿéñòâåííîñòü, æåíñòâåí-
íîñòü. Íî èäåàëüíàÿ æåíùèíà íå äîëæíà áûòü ïîêîðíîé, å¼ îòëè÷àåò âîëåâîé õàðàêòåð.

Ìóæ÷èíû ïðè âûáîðå ñïóòíèöó æèçíè ÷àùå âñåãî íå îðèåíòèðóþòñÿ ñëîæèâøèéñÿ
îáðàç èäåàëüíîé æåíû, íî àíàëèç êà÷åñòâ èäåàëà æåíùèíû è òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûìè
îáëàäàþò èõ æåíû, ïîêàçàë îáðàòíîå. Âèäèìî îöåíêà êà÷åñòâ è âûáîð áóäóùåé æåíû,
ïðîõîäèò íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Òàêèì îáðàçîì ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ó îïðîøåííûõ
ñëîæèâøèéñÿ îáðàç èäåàëüíîé æåíû, ðàñõîäèòñÿ ñ ðåàëüíîé ñèòóàöèåé, íå ïîäòâåðäè-
ëàñü.

Â ñâîèõ æåíùèíàõ ìóæ÷èíû õîòÿò âèäåòü íå òîëüêî îáúåêò âîñõèùåíèÿ, íî è êðåï-
êóþ îïîðó â ìîðàëüíîì ïëàíå. Ïîýòîìó, äëÿ ìóæ÷èí èäåàëüíàÿ æåíà â áðàêå âûñòóïàåò
â ðîëè ëó÷øåãî äðóãà.

Òàê æå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, âàæíåéøèì ôàêòîðîì,
âëèÿþùèì íà ôîðìèðîâàíèå îáðàçà èäåàëüíîé æåíû, ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåò è ñðàâíåíèå êà÷åñòâ ìàìû ñ êà÷åñòâàìè èäåàëüíîé æåíû, îáðàç èäåàëà íàõîäèò
îòðàæåíèå â îáðàçå ìàòåðåé ðåñïîíäåíòîâ, êàê æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí. Äàííûå ïîêà-
çàòåëè ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó î âîçäåéñòâèå ðîäèòåëüñêîé ñåìüè.

Èòàê, ìîæíî ñîçäàòü ¾ïîðòðåò ¿ èäåàëüíîé æåíû: ïåðåä íàìè ïðåäñòàåò îáëàäà-
òåëüíèöà ñòðîéíîé ôèãóðû, äåâóøêà áðþíåòêà, ñðåäíåãî ðîñòà, ñ êàðèìè ãëàçàìè. Îíà
íå òîëüêî îáëàäàåò îòëè÷íûìè âíåøíèìè äàííûìè � ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ è æåíñòâåí-
íîñòüþ, íî è íåìàëî âàæíûìè âíóòðåííèìè õàðàêòåðèñòèêàìè � îíà óìíà, äîáðà, òàê-
òè÷íà. Âûøå âñåõ ñâîèõ èíòåðåñîâ èäåàëüíàÿ æåíà ïðåâîçíîñèò áëàãîïîëó÷èå â ñåìüå
è çàáîòó î äåòÿõ. Îíà äîëæíà áûòü õîçÿéñòâåííîé, çàáîòëèâîé, îáùèòåëüíîé è äîáðîé.
Íî èìåòü ñòðîïòèâûé õàðàêòåð è íå îòëè÷àòüñÿ ïîêîðíîñòü. Òàê æå å¼ õàðàêòåðèçóåò
íàëè÷èå ÷óâñòâî þìîðà.

Â öåëîì èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî âíóòðåííèå äàííûå â áîëüøåé ñòåïåíè
âîëíóþò ðåñïîíäåíòîâ, ïðè îöåíêè êà÷åñòâ èäåàëüíîé æåíû.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèå èìååò çíà÷èìîñòü, êàê äëÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, òàê è äëÿ ïðèêëàäíûõ öåëåé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû â ñëåäóþùèõ ó÷åáíûõ êóðñàõ: ñîöèîëîãèÿ ñåìüè, ãåíäåðíîé ñîöèîëîãèè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàííûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû äëÿ ìîëîäûõ äåâóøåê, ñîáèðàþùèõñÿ
âñòóïèòü â áðàê. Îíè ìîãóò áûòü îñâåäîìëåíû î òåõ êà÷åñòâàõ, êîòîðûå áîëåå èíòå-
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ðåñóþò ìóæ÷èí. Äåâóøêàì ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ, î òîì, ÷òî íå òîëüêî âíåøíîñòü, íî è
âíóòðåííèå êà÷åñòâà ñïîñîáíû ïðèâëå÷ü ìóæ÷èí.
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