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Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëêîãîëèçìà âî âñåì ìèðå, åãî îáùåèçâåñòíûå îòðèöà-
òåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äåëàþò ýòó ïðîáëåìó îñîáåííî àêòóàëüíîé è ïîðîæäàþò íåîáõîäè-
ìîñòü èçó÷åíèÿ åãî îñëîæíåíèé. Ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå îòìå÷àåòñÿ ïîðàæåíèå
ïå÷åíè, æåëóäêà, êèøå÷íèêà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
íåðâíîé ñèñòåìû è äðóãèõ îðãàíîâ [1, 2].

Áûëî îáñëåäîâàíî 42 áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíûì õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì (ÀÕÃ). Íåêî-
ðåííûõ ìóæ÷èí (ðóññêèå) 13 (44,8%), êîðåííûõ (ÿêóòû) 16 (55,1%). Íåêîðåííûõ æåí-
ùèí 6 (46,2%), êîðåííûõ 7 (53,8%).

Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå ìóæ÷èí 30-39 è 40-49 ëåò, ñî çíà-
÷èòåëüíûì ïðåîáëàäàíèåì ó êîðåííûõ áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíè-
÷åñêèå ñèíäðîìû è ñèìïòîìû. Àñòåíî-âåãåòàòèâíûé ñèíäðîì âñòðå÷àëñÿ ïðàêòè÷åñêè
ó âñåõ áîëüíûõ (97,6%), ãåïàòîìåãàëèÿ (100%), áîëåâîé ñèìïòîì (97,6%) è äèñïåïñè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (28,6%), à ñïëåíîìåãàëèÿ ðåäêî, îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ïðè ÓÇÈ
èññëåäîâàíèè. Æåëòóõà ó 14 (33,3%) áîëüíûõ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ áûëè áîëåå âûðàæåííûìè ó ëèö
êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè. Ó êîðåííûõ ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ âñòðå÷àëèñü 16 (72,6%),
à íåêîðåííûõ 7 (31,8%) áîëüíûõ. Ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì ó 30,7% áåç ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ïî ãðóïïàì. Ïîðàæåíèå æåëóäêà â âèäå ãàñòðèòà íàáëþäàëîñü ó 48,2%, ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû â âèäå õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà � 37,5%, ñëþííûõ æåëåç â âèäå
ïàðîòèòà � 23,2%, ïî÷åê � 25% â âèäå àëêîãîëüíîãî íåôðèòà èëè ïèåëîíåôðèòà � 25%,
ñåðäöà â âèäå àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèè ÷àñòî ñ àðèòìèåé � ó 16%, ëåãêèõ â âèäå
áðîíõèòîâ ñ çàòÿæíûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì � ó 5,4% áîëüíûõ.

Ïðè èçó÷åíèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé îêàçàëîñü, ÷òî ó 100% áîëüíûõ âûÿâëÿ-
ëèñü ãèïåðàìèíîòðàíñôåðàçà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû ó 13 (30,9%)
áîëüíûõ. Ãèïîàëüáóìèíåìèÿ ó 10 (23,8%) áîëüíûõ. Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ âñòðå÷àëàñü
ó 26 (61,9%).

Â áèîïòàòàõ ïå÷åíè ó 86,1% áîëüíûõ îäíîâðåìåííî ñ òåëüöàìè Êàóíñèëüìåíà âûÿâ-
ëÿëñÿ àëêîãîëüíûé ãèàëèí, êàê â öèòîïëàçìå ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê, òàê è âíåêëåòî÷íî.
Âîêðóã òåëåö Ìàëëîðè íàáëþäàëîñü î÷àãîâîå ñêîïëåíèå ïîëèíóêëåàðíûõ ëåéêîöèòîâ.
Ó 76,4% áîëüíûõ âî ìíîãèõ ïîëÿõ çðåíèÿ âûÿâëÿëèñü êðóïíûå ãåïàòîöèòû ñ ìåëêî-
çåðíèñòîé öèòîïëàçìîé, êîòîðîå íàïîìèíàëî ìàòîâîå ñòåêëî. Æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ îá-
íàðóæèâàëàñü â ñðåçàõ ïå÷åíè ó 4,2% áîëüíûõ. Â ïàðåíõèìå ïå÷åíè î÷àãè íåêðîçà
áûëè èíôèëüòðèðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî ãèñòèîëèìôîöèòàðíûìè ýëåìåíòàìè ñ íàëè-
÷èåì çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ. Ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè õîëåñòàçà âûÿâëÿëèñü â ïóíêòàòàõ ïå÷åíè ó òðåõ áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, â ÀÕÃ âûÿâëÿëñÿ ó ëèö êîðåííîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå
30-49 ëåò. Â êëèíèêå ÷àùå âûÿâëÿëèñü ãåïàòîìåãàëèÿ, àñòåíî-âåãåòàòèâíûé è áîëåâîé
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ñèíäðîìû, â ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ó âñåõ ãèïåðàìèíîòðàíñôåðàçåìèÿ, ãèïåðõîëåñòåðè-
íåìèÿ. Ìîðôîëîãè÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ òåëüöàìè Êàóíñèëüìåíà âûÿâëÿëñÿ àëêîãîëü-
íûé ãèàëèí è òåëüöà Ìàëëîðè.

Ëèòåðàòóðà

1. Àáäóðàõìàíîâ Ä.Ò. Àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè // Ðîññèéñêèé æóðíàë ãàñòðîýí-
òåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè, êîëîïðîêòîëîãèè. 2007. �6. Ñ.4-9

2. Ìóõèí À.Ñ. Àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè. Àâòîðåô. äèññ. . . . äîêò. ìåä. íàóê.
Ìîñêâà, 1981

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî, ÷òî ïðîâîäèòå òàêèå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè.

2


