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Íà ïðîòÿæåíèè äîëãèõ âåêîâ îòíîøåíèå ê çàêëþ÷åííûì áûëî æåñòîêèì è áåñ÷å-
ëîâå÷íûì, à åñëè âñïîìíèòü î òîì, ÷òî ïðàâîâîå ïîëîæåíèå æåíùèíû áûëî íàìíîãî
íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èíû, òî ñòàíåò ïîíÿòíî, ÷òî íè î êàêîì îáëåã÷åíèè ó÷àñòè îñóæäåí-
íîé æåíùèíû íå ìîãëî áûòü è ðå÷è. Â XIX âåêå âïåðâûå áûëè ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè
óðåãóëèðîâàòü ïðàâîâîå ïîëîæåíèå æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.
Äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé äî ñèõ ïîð, ïîñêîëüêó è ïî ñåé äåíü èäóò ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè, êîòîðûå â áóäóùåì ïîçâîëÿò íàéòè áàëàíñ ìåæäó
íàêàçàíèåì è äîñòîéíûì ñóùåñòâîâàíèåì â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Â íà÷àëå XIX âåêà ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà òþðåìíîé ðåôîðìû, êàòàëèçàòîðîì
äëÿ êîòîðîé ñòàëî äîíîøåíèå ÷ëåíà àíãëèéñêîãî îáùåñòâà Âàëüòåðà Âåíèíãà êíÿçþ
À.Í. Ãîëèöèíó î ñîñòîÿíèè òþðåì. Â çàïèñêå ãîâîðèëîñü î êðàéíå òÿæåëûõ óñëîâèÿõ
ñóùåñòâîâàíèÿ çàêëþ÷åííûõ, îñîáåííî äëÿ æåíùèí, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü ìîðàëüíîìó
è ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ[5]. Ïîñëå âûÿâëåíèÿ òàêîé ñåðüåçíîé ïðîáëåìû áûëî ñîçäàíî
Îáùåñòâî ïîïå÷èòåëüíîå î òþðüìàõ, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèëè ëþäè, ñòðåìÿùèåñÿ îá-
ëåã÷èòü íåçàâèäíóþ ó÷àñòü àðåñòàíòîâ. Îíè áûëè îáÿçàíû âíîñèòü åæåãîäíûå âçíîñû â
ïîëüçó çàêëþ÷åííûõ. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü, â äåëå ïîìîùè îñóæäåííûì, èãðàëè áëàãî-
òâîðèòåëè, îñóùåñòâëÿâøèå åäèíîâðåìåííûå ïîæåðòâîâàíèÿ ðàçëè÷íûì èìóùåñòâîì,
äåíüãàìè, îäåæäîé, ïðîäóêòàìè[1].

Äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè îñóæäåííûì æåíùèíàì ïðè Îáùåñòâå ïîïå÷èòåëüíîì î òþðü-
ìàõ, ó÷ðåæäåííîì â Ïåòåðáóðãå, áûë ñîçäàí äàìñêèé êîìèòåò, êîòîðûé ñîñòîÿë èç æåí-
ùèí è îêàçûâàë ïîìîùü èñêëþ÷èòåëüíî æåíùèíàì. Ïîä ðóêîâîäñòâîì ýòîãî êîìèòåòà
àðåñòàíòêè îáó÷àëèñü çàêîíó Áîæüåìó, ðåìåñëàì[6]. Ïîçæå, áëèæå ê 60-ì ãîäàì XIX
âåêà â òþðüìû ñòàëè ïðèãëàøàòüñÿ ó÷èòåëÿ Âîñêðåñíûõ è ïðèõîäñêèõ øêîë, êîòîðûå
îáó÷àëè çàêëþ÷åííûõ ãðàìîòå.

Áëàãîäàðÿ ïîïå÷èòåëüñòâó äàìñêîãî òþðåìíîãî êîìèòåòà â Ïåòåðáóðãñêîì òþðåì-
íîì çàìêå, çàêëþ÷åííûå-æåíùèíû íàõîäèëèñü â íåñðàâíåííî ëó÷øèõ óñëîâèÿõ, ÷åì
ìóæ÷èíû: ¾ñïÿò âñå íà êðîâàòÿõ è ïîëüçóþòñÿ âñåìè óäîáñòâàìè¿. Ïîäîáíûì ñîäåðæà-
íèåì â ìóæñêèõ îòäåëåíèÿõ ìîãëè ïîõâàñòàòüñÿ òîëüêî áëàãîðîäíûå, îñòàëüíûå ñïàëè
íà íàðàõ[7]. Ïîìèìî òîãî, äåÿòåëüíîñòü äàìñêîãî êîìèòåòà îñóùåñòâëÿëàñü è â äðóãèõ
íàïðàâëåíèÿõ: áûëà îðãàíèçîâàíà ïðà÷å÷íàÿ, æåíñêàÿ áîëüíèöà ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ,
áèáëèîòåêà è áîãàäåëüíÿ äëÿ ïðåñòàðåëûõ æåíùèí.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ àðåñòàíòîâ îñóùåñòâëÿëîñü çà ñ÷åò êàçíû. Îáÿçàííîñòÿìè âðà÷à
áûëè îêàçàíèå ïîìîùè àðåñòàíòàì ïðè áîëåçíè, íàáëþäåíèå çà ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì
òþðåì. Ïðîâîäèëñÿ ïåðèîäè÷åñêèé îñìîòð òåëåñíûõ ïîêðîâîâ àðåñòàíòîê ñ öåëüþ èñ-
êëþ÷åíèÿ çàðàæåíèÿ ïîñëåäíèõ ñåðüåçíûìè áîëåçíÿìè, òàêèìè êàê öèíãà, òóáåðêóëåç
è äðóãèå[2].
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Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé òîãî âðåìåíè ñòàëî ðàçäåëåíèå àðåñòàíòîê ïî ñîñëîâíîé ïðè-
íàäëåæíîñòè. Ëèöà áëàãîðîäíîãî ñîñëîâèÿ ñîäåðæàëèñü â îòäåëüíûõ êàìåðàõ è îáëàäà-
ëè îïðåäåëåííûìè ïðèâèëåãèÿìè, â òî âðåìÿ, êàê ïðîñòîëþäèíû ñîäåðæàëèñü â îáùèõ
êàìåðàõ[4].

Êðîìå ñîäåðæàíèÿ æåíùèí, èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåë è ñàì ìåòîä íàêàçàíèÿ. Òàê êàê
æåíùèíà ñ÷èòàëàñü áîëåå ñëàáîé ôèçè÷åñêè, òî è íàêàçàíèå äëÿ íåå îòëè÷àëîñü îò
ìóæñêîãî. Îíî ìîãëî áûòü çàìåíåíî äðóãèì, áîëåå ëåãêèì, ëèáî ïîëíîñòüþ îòìåíåíî.
Ñàìûì ÿðêèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ îòìåíà òåëåñíûõ íàêàçàíèé, çàìåíà êàòîðæíûõ ðàáîò
íà ðóäíèêàõ äðóãèìè âèäàìè íàêàçàíèÿ è òàê äàëåå[8].

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì îïðåäåëåííûå ñäâèãè â ïëàíå óëó÷øåíèÿ ïîëîæåíèÿ æåí-
ùèí â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ÷òî äîñòèãàëîñü äîñòàòî÷íî àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ
äàìñêîãî êîìèòåòà è ðàçâèòèåì çàêîíîäàòåëüñòâà. Èìåííî ýòè îñíîâû ïîëîæèëè íà÷à-
ëî èçìåíåíèÿì â ñôåðå óãîëîâíîãî ïðàâà, îòãîëîñêè êîòîðûõ ìû ìîæåì âèäåòü äî ñèõ
ïîð.
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