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Ëè÷íîñòü â ïñèõîëîãèè èññëåäóåòñÿ â êà÷åñòâå îáúåêòà è â êà÷åñòâå ñóáúåêòà. Ñòðóê-
òóðíûé èëè ñòðóêòóðíî-ñóáñòàíöèîíàëüíûé ïîäõîä (ïî-ðàçíîìó ïîíèìàåìàÿ àâòîðà-
ìè ñòðóêòóðà) èëè óñòîé÷èâûå, õàðàêòåðíûå ÷åðòû ëè÷íîñòè îòâå÷àþò ñïîñîáó èçó-
÷åíèÿ ëè÷íîñòè êàê îáúåêòà. Â ðàìêàõ ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè ïðåäïðèíè-
ìàåòñÿ ïîïûòêà ïðåîäîëåíèÿ ãëàâåíñòâóþùåãî â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ñòðóêòóðíî-
ñóáñòàíöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ÷åðåç ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè.
Äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ áûëà ìåòîäîëîãè÷åñêè ðàñêðûòà è îáîñíîâàííà â ðàáîòàõ Ñ. Ë.
Ðóáèíøòåéíà è äàëüíåéøåì ðàçâèòà â òåîðåòè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèÿõ Ê. À. Àáóëüõàíîâîé è å¼ ïîñëåäîâàòåëåé [3].

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí ñ÷èòàë, ÷òî ñóùíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè íàõîäèò ñâîå çà-
âåðøàþùåå âûðàæåíèå â òîì, ÷òî îíà íå òîëüêî ðàçâèâàåòñÿ, êàê äðóãèå æèâûå îðãà-
íèçìû, íî è èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ èñòîðèþ ðàçâèòèÿ [òàì æå]. Â öåíòðå èçó÷åíèÿ
æèçíåííîãî ïóòè ñ ïîçèöèè ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà ñòîèò âîïðîñ î òîì, êàêèì îáðàçîì
ëè÷íîñòü íå ïðîñòî çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî ïóòè, íå òîëüêî "øëè-
ôóåòñÿ"è "ôîðìèðóåòñÿ"ëè÷íîé áèîãðàôèåé, íî è êàê îíà ïîä÷èíÿåò æèçíåííûé ïóòü
ñâîåìó æèçíåííîìó çàìûñëó, äåòåðìèíèðóÿ õàðàêòåð ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.

Ôèëîñîôñêàÿ îíòîëîãèÿ è àíòðîïîëîãèÿ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, ¾âåðíóâøàÿ äëÿ ïñèõî-
ëîãèè ÷åëîâåêà â ìèð¿ áûëà âçÿòà çà îñíîâó äëÿ ñîçäàíèÿ êîíêðåòíî- ïñèõîëîãè÷åñêîé
òåîðèè ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè Ê. À. Àáóëüõàíîâîé [1], [2].

Ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ Ê. À. Àáóëüõàíîâîé êàê âûñøèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé îð-
ãàíèçàöèè, êîòîðûé óïîðÿäî÷èâàåò, íàïðàâëÿåò è êîîðäèíèðóåò ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè âðåìåííî � ïðîñòðàíñòâåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè.
Àâòîð âûäåëÿåò òðè ìàñøòàáà, ýêçèñòåíöèîíàëüíûõ ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðûõ ëè÷íîñòü
êàæäûé ðàç ïî-íîâîìó âûïîëíÿåò äàííûå òåìïîðàëüíûå ôóíêöèè: ïðîñòðàíñòâî îð-
ãàíèçìà ñ åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè òåìïîâûìè è ñêîðîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ïðî-
ñòðàíñòâî âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ å¼ âðåìåííûìè è äðóãèìè òðåáîâàíè-
ÿìè, è, íàêîíåö, ïðîñòðàíñòâî âñåé æèçíè ñ åãî öåííîñòíûì õàðàêòåðîì. Àòðèáóòèâíîé
õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíè ÿâëÿåòñÿ å¼ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ âû-
ñòóïàåò êàê ðåàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè è æèçíè â öåëîì,
åãî ïîòåíöèðîâàíèå, óñêîðåíèå, ðàñøèðåíèå, öåííîñòíîå íàïîëíåíèå ëè÷íîñòüþ äëÿ ñà-
ìîðåàëèçàöèè è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè � ýòî åå ñïîñîáíîñòü
ñîåäèíåíèÿ ñàìîîðãàíèçàöèè ñ îðãàíèçàöèåé æèçíè, ñîåäèíåíèÿ ñîáñòâåííûõ ñòðåìëå-
íèé è òðåáîâàíèé îáùåñòâà. Îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåõàíèçìàìè óñêîðåíèÿ, óñòàíîâëåíèÿ
ñâîåé è èçìåíåíèÿ çàäàííîé âðåìåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èëè îäíîâðåìåííîñòè, à òàê
æå ñâîåâðåìåííîñòüþ [1].
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Äëÿ îïèñàíèÿ ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè Ê. À. Àáóëüõàíîâà ââîäèò òà-
êèå ïîíÿòèÿ, êàê ¾æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ¿, ¾æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà¿, ¾æèçíåííàÿ ëèíèÿ¿
è èíòåãðèðóþùåå ïîíÿòèå ¾ñòðàòåãèÿ æèçíè¿. Ñòðàòåãèÿ æèçíè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé,
ïî Ê. À. Àëüáóõàíîâîé, ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè òåîðåòè÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè ïðèâåñòè (è
ïðèâîäèòü ïîñòîÿííî) ñâîé ñïîñîá æèçíè â îïòèìàëüíîå ñîîòâåòñòâèå ñâîåìó ëè÷íîñò-
íîìó òèïó è ñìûñëó ñâîåé æèçíè. Ê. À. Àëüáóõàíîâà âûäåëèëà äâå îñíîâíûå ñòðàòåãèè
æèçíè � àêòèâíóþ è ïàññèâíóþ. Àêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ æèçíè õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñî-
êîé ñòåïåíüþ ðåôëåêñèè, ïðèâîäÿùåé ê ïåðåîðèåíòàöèè çàâèñèìîñòè ñìûñëà æèçíè
îò ýãîöåíòðè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ê äóõîâíûì öåííîñòÿì, ñïîñîáíîñòüþ ê îðãàíèçàöèè
âðåìåíè æèçíè è äåéñòâåííîé, ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèåé æèçíåííûõ ïëàíîâ. Ïàññèâ-
íàÿ æå ñòðàòåãèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ äàííûõ
ïîòåíöèé [1].

Îòìåòèì îñíîâíûå, ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâà-
íèþ æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè. Êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè âðåìåíè ïðåäïî-
ëàãàåò îíòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð åãî îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòüþ, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ëèáî â äåÿòåëüíîñòè � ñïåöèôè÷åñêîì âðåìåííîì îáðàçîâàíèè, ëèáî â æèçíè â öåëîì.
Ëè÷íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âûñøèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, êîòîðûé óïî-
ðÿäî÷èâàåò, íàïðàâëÿåò è êîîðäèíèðóåò ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü íà óðîâíå îðãàíèç-
ìà, êîíêðåòíîé äåÿòåëüíîñòè è æèçíè â öåëîì. Ëè÷íîñòü ìîæåò ñòàòü ñóáúåêòîì ñîá-
ñòâåííîé æèçíè òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè çàéìåò ïîçèöèþ ¾ïðè÷èííîñòè¿ è àâòîðñòâà ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîåé æèçíè, ÷òî áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñïîñîáíîñòè ê îðãàíèçàöèè âðåìå-
íè æèçíè ÷åðåç ñîãëàñîâàíèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ äåòåðìèíàíò äëÿ ñîçäàíèÿ ñàìîé
ëè÷íîñòüþ óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîâûðàæåíèÿ. Ìîæíî âûäåëèòü è èçó÷èòü
òèïè÷íûå ñïîñîáû îðãàíèçàöèè âðåìåíè äåÿòåëüíîñòè è âðåìåíè æèçíè ëè÷íîñòüþ ñ
öåëüþ èõ îïòèìèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàÿ ëè÷íîñòü êàê ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè, ïñèõîëîãèÿ
óõîäèò îò ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè êàê ïðîñòîãî íàáîðà îïðåäåëåííûõ ÷åðò è ïàòòåðíîâ
ïîâåäåíèÿ, îáðàçóþùèõ îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó. Ëè÷íîñòü âûñòóïàåò àêòèâíûì ñóáú-
åêòîì ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, êëþ÷åâîé õàðàêòåðèñòèêîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
àêòèâíîñòü.
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