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Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ëþäè óäåëÿëè áîëüøîå âíèìàíèå ñâîåìó ôèçè-
÷åñêîìó îáëèêó. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê òåëó ïðîäîëæàåò áûòü
âàæíîé æèçíåííîé òåìîé. Ìíîãèå ëþäè ìå÷òàþò è ïûòàþòñÿ èçìåíèòü ïàðàìåòðû ñâî-
åãî òåëà, ïîõóäåòü. Ýòî îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ
îáðàçà òåëà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ êóëüòóðà è èñòîðèÿ, ÑÌÈ, ìîäíûå òåíäåíöèè, ñîöè-
àëüíûå ñòåðåîòèïû. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âàæíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì îáðàç òåëà,
ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëüñêèå óáåæäåíèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â îöåíêå âíåøíåãî îáëèêà ðåáåíêà.
Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ýòîãî òåçèñà íàèáîëåå âàæíû ñëåäóþùèå òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû.

Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâà, â êîòîðîì æèâåò ÷å-
ëîâåê. Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïèñàë î òîì, ÷òî ðåáåíêà îêðóæàåò ñîöèàëüíàÿ ñðåäà ðàçâèòèÿ,
êóäà â ïåðâóþ î÷åðåäü âõîäÿò çíà÷èìûå âçðîñëûå ðåáåíêà. Â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ðåáåíîê óñâàèâàåò âíåøíèå ïðåäìåòíûå çíà÷åíèÿ, äåëàÿ èõ âíóò-
ðåííèìè. Òî åñòü ïðîèñõîäèò èíòåðèîðèçàöèÿ âíåøíåãî çíàêà âî âíóòðåííåå çíà÷åíèå
[3].

Ñõîäíûå èäåè ïðîñëåæèâàþòñÿ è â çàðóáåæíûõ òåîðèÿõ, ïîä÷åðêèâàþùèõ çíà÷è-
ìîñòü ðîäèòåëüñêèõ ïðåäñòàâëåíèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè è îáðàçà ß ÷åëîâåêà.
Òðàíñàêòíûå àíàëèòèêè Ý. Áåðí, Ð. Ãóëäèíã, Ì. Ãóëäèíã ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ,
÷òî íà ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ðåáåíêà î ñåáå áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ¾ðî-
äèòåëüñêèå ïîñëàíèÿ¿, êîòîðûå çàòåì íàõîäÿò âûðàæåíèå â æèçíåííûõ ñöåíàðèÿõ [1,
5].

Ïîä âîçäåéñòâèåì ñîöèàëüíîé ñðåäû ôîðìèðóåòñÿ è ìîòèâàöèÿ ÷åëîâåêà. Â ðàì-
êàõ ïîäõîäà À.Í. Ëåîíòüåâà äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìîëÿðíàÿ íåàääèòèâíàÿ
åäèíèöà èíäèâèäóàëüíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà, îáëàäàþùàÿ ìíîãîóðîâíåâîé îðãàíèçàöèåé.
Äåÿòåëüíîñòü äîëæíà ñîäåðæàòü â ñåáå öåëü è äâèãàòüñÿ ê íåé ïî òðàåêòîðèè, çàäàííîé
ìîòèâîì. Èìåííî ìîòèâ ïîáóæäàåò è íàïðàâëÿåò äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò äàííûå, âñêðûâàþùèå íåêîòîðûé ïàðàäîêñ â ñòðóê-
òóðå äåÿòåëüíîñòè. Òàê, Å.Â. Áèòþöêàÿ è Å.Â. Êàðöåâà íà ïðèìåðå àíàëèçà èíäèâè-
äóàëüíîãî ñëó÷àÿ ïîêàçûâàþò íåñîîòâåòñòâèå äåÿòåëüíîñòè ðåñïîíäåíòà öåëÿì: ìîòèâ
ïîëó÷åíèÿ ðîäèòåëüñêîé ëþáâè íå ðåàëèçóåò äåÿòåëüíîñòü ïî íàëàæèâàíèþ îòíîøå-
íèé. Ïðè÷èíà òîìó � âîñïðèíèìàåìàÿ íåïîäêîíòðîëüíîñòü ñèòóàöèè, êîòîðàÿ îïðåäå-
ëÿåò ïàññèâíûé êîïèíã [2]. Äàííûé ôåíîìåí ïîêàçàëñÿ íàì èíòåðåñíûì, è ìû ðåøèëè
ïðîäîëæèòü åãî èçó÷åíèå â ðàìêàõ ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà íåäîñòèæå-
íèå ïîñòàâëåííîé öåëè ïîõóäåòü. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáðàç òåëà; ïðåä-
ìåòîì � ñîîòíîøåíèå ïðèñâîåííûõ ðîäèòåëüñêèõ óáåæäåíèé î âíåøíåì îáëèêå äî÷åðè
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è ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåì òåëå. Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ � äåâóøêè, íåäîâîëüíûå ñîá-
ñòâåííûì òåëîì, ïðåäïðèíèìàâøèå ïîïûòêè ïîõóäåòü, íî íå ðåàëèçîâàâøèå ýòó öåëü.
Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïðèñâîåííûå ðîäèòåëüñêèå óáåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì äåÿ-
òåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà íåäîñòèæåíèå öåëè ïîõóäåíèÿ. Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ � ïîëó-
ñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ. Âîïðîñû áûëè ñâÿçàíû ñ òåìàìè îñîáåííîñòåé âîñïèòà-
íèÿ, îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê âíåøíîñòè ðåñïîíäåíòà â äåòñòâå è â àêòóàëüíûé ïåðèîä è
äð. Èíòåðâüþ çàïèñûâàëîñü íà äèêòîôîí, à çàòåì ðàñøèôðîâûâàëîñü. Äàëåå ïðîâîäèë-
ñÿ äèñêóðñ-àíàëèç äëÿ âûÿâëåíèÿ êàòåãîðèé, îïèñûâàþùèõ îáðàç òåëà, èíòåðèîðèçî-
âàííûå ðîäèòåëüñêèå óáåæäåíèÿ, ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà íåäîñòèæåíèå
öåëè ïîõóäåòü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà ñòàäèè ñáîðà è îáðàáîòêè äàííûõ.
Â ýòîì ñîîáùåíèè ïðåäñòàâèì äàííûå èíäèâèäóàëüíîãî ñëó÷àÿ, èëëþñòðèðóþùèå èçó-
÷àåìûé ôåíîìåí. Èñïûòóåìàÿ � äåâóøêà Ä. 20-òè ëåò, ñòóäåíòêà, íåäîâîëüíàÿ ñâîèì
òåëîì, æåëàþùàÿ ïîõóäåòü, íî íå äîñòèãàþùàÿ ýòîé öåëè. Ïàðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ öåëü � ïîõóäåòü (êàê åå îïðåäåëÿåò ðåñïîíäåíò ¾ïîíðàâèòü-
ñÿ ñåáå â çåðêàëå¿) � íå äîñòèãàåòñÿ. Íàïðîòèâ, ðåñïîíäåíò íàáèðàåò âåñ, èëè õóäååò
íåçíà÷èòåëüíî, à çàòåì, â ñêîðîì âðåìåíè, âåñ âîçâðàùàåòñÿ ê ïðåæíèì ïàðàìåòðàì.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ðåñïîíäåíòà íàïðÿæåííàÿ ñèòóàöèÿ â
ñåìüå. Îòåö ñ äåòñòâà èçáèâàë äî÷ü. Ìàòü ïîñòîÿííî àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà âíåøíî-
ñòè ðåñïîíäåíòà, óïðåêàÿ åå â ïîëíîòå. Ðåñïîíäåíòó íå õâàòàåò ìàòåðèíñêîãî âíèìàíèÿ
è ïîääåðæêè, ïîýòîìó åå âûñêàçûâàíèÿ Ä. èíòåðïðåòèðóåò êàê ñïåöèôè÷åñêóþ çàáîòó.
Òåì ñàìûì, ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ìîòèâîì ¾äåÿòåëüíîñòè íå-õóäåíèÿ¿ ÿâëÿåòñÿ ïîëó-
÷åíèå âíèìàíèÿ ìàìû.

Ä. îöåíèâàåò ñâîé îáðàç òåëà àäåêâàòíî, îíà íå ñ÷èòàåò ñåáÿ ¾ñóïåð òîëñòîé è ñòðàø-
íîé¿. Íî ïðè îïèñàíèè ñâîèõ æåëàíèé ¾÷òî-òî èçìåíèòü â ñåáå¿ ðåñïîíäåíò àêöåíòè-
ðîâàëà âíèìàíèå íà òîì, ÷òî åå ïîõóäåíèå ¾ñìîæåò ñäåëàòü ìàìó ñ÷àñòëèâåå¿. Òî åñòü
èçíà÷àëüíî ïðåäúÿâëåííîå â âèäå öåëè ñîáñòâåííîå æåëàíèå õóäåòü îáóñëàâëèâàåòñÿ
ðîäèòåëüñêèì óáåæäåíèåì â íåîáõîäèìîñòè ýòîãî. Ðåñïîíäåíò íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêè-
âàåò òîò ôàêò, ÷òî ¾ïðîáëåìû ñ âåñîì¿ íà÷àëèñü èç-çà óêàçàíèÿ ìàìû íà íèõ. Òàêèì
îáðàçîì, óáåæäåíèå ìàòåðè î ïîëíîòå äî÷åðè èíòåðèîðèçîâàëîñü ðåñïîíäåíòîì. Íî âìå-
ñòå ñ òåì ìîæíî îáíàðóæèòü ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå ðåñïîíäåíòà óñòàíîâêå ìàòåðè íà
íåîáõîäèìîñòü ïîõóäåòü, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â íåãàòèâíûõ ýìîöèÿõ ïî ïîâîäó
ñâîåé âíåøíîñòè è ñàìîãî ïðîöåññà ïîõóäåíèÿ, è, âî-âòîðûõ, � â íåäîñòèæåíèè ýòîãî
ðåçóëüòàòà.

Óñèëåíèþ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ñïîñîáñòâóþò ðîäèòåëüñêèå çàïðåòû, òàêèå êàê
çàïðåò íà ïîêóïêó íîâûõ âåùåé (¾çà÷åì òåáå ÷òî-òî ïîêóïàòü, òû òîëñòàÿ!¿), çàïðåò
íà áëèçîñòü (¾òû äîëæíà æèòü îäíà¿, ¾íèêòî íå ïîëþáèò òàêóþ òîëñòóþ êàê òû¿),
çàïðåò áûòü ñàìîäîñòàòî÷íîé (¾ïðîñòî ïîéìè, ÷òî òåáå íå áûòü ñàìîäîñòàòî÷íîé¿). Èç-
çà ñòðàõà ïåðåñòóïèòü ÷åðåç çàïðåòû ðåñïîíäåíò âûáèðàåò ïóòü, êîòîðûé ïðåäëàãàþò
åå ðîäèòåëè.

Òàêèì îáðàçîì, íàøà ãèïîòåçà íàøëà ñëåäóþùèå ïîäòâåðæäåíèÿ. 1) óáåæäåíèå ìà-
ìû â òîì, ÷òî äî÷ü äîëæíà ïîõóäåòü, èíòåðèîðèçîâàëîñü â ñîáñòâåííîå æåëàíèå ðå-
ñïîíäåíòà ¾ïîíðàâèòüñÿ ñåáå â çåðêàëå¿. 2) Â äàííîì ñëó÷àå äåÿòåëüíîñòü ïîõóäåíèÿ íå
ïîäðàçóìåâàåò óñòîé÷èâîãî äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà: êàê òîëüêî ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ,
ñêðûòûé ìîòèâ (è ïîòðåáíîñòü) ïîëó÷àòü âíèìàíèå ìàìû ïåðåñòàåò áûòü óäîâëåòâîðåí-
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íûì. Äëÿ òîãî ÷òîáû âåðíóòü ýòî âíèìàíèå ïîðîæäàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ
íà ïîâûøåíèå âåñà.

Äàííûå âûâîäû ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè â ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè Ä.
íåñêîëüêèõ ìîòèâîâ, ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó. Ïðè÷èíû ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ÿâëÿ-
þòñÿ èíòåðåñíûì ôàêòîì, òðåáóþùèì äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ íà áîëåå øèðîêîé âûáîð-
êå.
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