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Íàðÿäó ñ ïðîãðåññîì â ñîâðåìåííîì ìèðå ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå íå ñïîñîáíî ïðå-
îäîëåâàòü æèçíåííûå íå óñòîè è ïðè÷èíîé óõîäà îò ðåàëüíîé æèçíè èëè æèçíè âîîá-
ùå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îáóñëîâëåíî âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè è íå óìåíèåì
àäàïòèðîâàòüñÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êàê æèçíè, òàê è îáðàçîâàíèÿ.

Íàñòîÿùåå ÷èñëî ñóèöèäîâ åùå âûøå, ïîñêîëüêó íå âñåãäà ñîîáùàåòñÿ î ðåàëüíîé
ïðè÷èíå ñìåðòè èëè îíà ñêðûâàåòñÿ ïîä íàçâàíèåì ¾ñìåðòü îò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ¿.
Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî äîñòîâåðíîå ÷èñëî ñóèöèäîâ ìîãëî áû áûòü â ïðåäåëàõ 100
000 â ãîä. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé, ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ó÷àùàåòñÿ ñ
âîçðàñòîì, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà â ïóáåðòàòå. Òàêèì îáðàçîì, ïèê ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà
ïàäàåò íà 15-19 ëåò. Âïðî÷åì, åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ÷èñëî ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê
â äåòñêîì âîçðàñòå (ñ 6 äî 12 ëåò) òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ.

Îñîáóþ òðåâîãó â ïîñëåäíèå 15-20 ëåò âûçûâàåò ðîñò ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ
è þíîøåé. Ïî äàííûì ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ, êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ëèö â
âîçðàñòå 15-24 ëåò â ïîñëåäíèå 15 ëåò óâåëè÷èëîñü â 2 ðàçà è â ðÿäó ïðè÷èí ñìåðòíîñòè
âî ìíîãèõ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñóèöèäû ñòîÿò íà 2-3-ì ìåñòå.

Âñå ýòî áåññïîðíî âåäåò ê ðèñêó ñíèæåíèÿ ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî, êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèå

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ñóèöèä - ýòî îñîçíàííîå ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè. Ñóèöèäàëüíîå
ïîâåäåíèå - ïîíÿòèå áîëåå øèðîêîå è ïîìèìî ñóèöèäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñóèöèäàëüíûå
ïîêóøåíèÿ, ïîïûòêè è ïðîÿâëåíèÿ.

Ê ïîêóøåíèÿì îòíîñÿò âñå ñóèöèäàëüíûå àêòû, íå çàâåðøèâøèåñÿ ëåòàëüíî ïî ïðè-
÷èíå, íå çàâèñÿùåé îò ñóèöèä. Ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè ñ÷èòàþò äåìîíñòðàòèâíî-
óñòàíîâî÷íûå äåéñòâèÿ, ïðè êîòîðûõ ñóèöèä ÷àùå âñåãî çíàåò î áåçîïàñíîñòè ïðèìåíÿ-
åìîãî èì ïðè ïîïûòêå àêòà. Ê ñóèöèäàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì îòíîñÿò ìûñëè, âûñêàçûâà-
íèÿ, íàìåêè, íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ, îäíàêî, êàêèìè-ëèáî äåéñòâèÿìè, íàïðàâëåííûìè
íà ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè.

Äåòÿì õàðàêòåðíû ïîâûøåííàÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü è âíóøàåìîñòü, ñïîñîáíîñòü ÿð-
êî ÷óâñòâîâàòü è ïåðåæèâàòü, ñêëîííîñòü ê êîëåáàíèÿì íàñòðîåíèÿ, ñëàáîñòü êðèòè÷å-
ñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ýãîöåíòðè÷åñêàÿ óñòðåìëåííîñòü, èìïóëüñèâíîñòü â ïðèíÿòèè ðåøå-
íèÿ. Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ñàìîóáèéñòâî äåòåé âûçûâàåòñÿ ãíåâîì, ïðîòåñòîì, çëîáîé
èëè æåëàíèåì íàêàçàòü ñåáÿ è äðóãèõ. Ïðè ïåðåõîäå ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó âîçíè-
êàåò ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü ê ñàìîàíàëèçó, ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêå îêðóæàþùåãî è
ñâîåé ëè÷íîñòè. Ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ÷àñòî âåäóùàÿ ê ñóèöèäó, íàáëþäàåòñÿ
ó ÷åòâåðòè çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ.

Ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå ðèñêà èëè íàëè÷èå äðóãèõ ôàêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ðèñ-
êà åùå íå îçíà÷àåò ñêëîííîñòè ê ñóèöèäó. Òåì íå ìåíåå, êàæäûé ôàêòîð äîëæåí áûòü

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

ïðèíÿò âî âíèìàíèå. Îñîáî áäèòåëüíî ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê èõ ñî÷åòàíèþ èëè ñóùå-
ñòâîâàíèþ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Ó ïîäðîñòêîâ ñóèöèä ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè òàêèõ àêöåíòóàöèÿõ:
· èñòåðîèäíûé,
· ñåíñèòèâíûé,
· ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûé,
· àñòåíè÷åñêèé.
Ôîíîì ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè ïîäðîñòêà.
Â âîçðàñòå äî 19 ëåò ïðîöåíò óìåðøèõ îò ñóèöèäà ñîñòàâëÿåò 4% îò äðóãèõ âîçðàñò-

íûõ ãðóïï ñóèöèäåíòîâ. Îäíàêî ó ïîäðîñòêîâ ìíîãî òàê íàçûâàåìûõ ïàðàñóèöèäàëüíûõ
ïîñòóïêîâ: ôèêñàöèè íà òåìàõ ñìåðòè, ñòðàõè è ëþáîïûòñòâî ê ñìåðòè, ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè, øàíòàæíî-äåìîíñòðàòèâíûå ñóèöèäàëüíûå ïîñòóïêè. Äåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ íà-
ïðàâëÿþòñÿ íå íà ñàìîóíè÷òîæåíèå, íî íà âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé.

Ó ñóèöèäàëüíûõ ïîäðîñòêîâ åñòü îòÿãîùåííîå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå: íåáëàãîïî-
ëó÷íàÿ ñåìüÿ, îäèíî÷åñòâî è çàáðîøåííîñòü, îòñóòñòâèå îïîðû íà âçðîñëîãî. Ìîòèâû
ñóèöèäà, êàê ïðàâèëî, íåçíà÷èòåëüíû: äâîéêà ïî ïðåäìåòó, îáèäà íà âçðîñëîãî, ïåðå-
æèâàíèå íåñïðàâåäëèâîãî îáðàùåíèÿ è ò.ï.

Ñóèöèäàëüíàÿ ãîòîâíîñòü âîçíèêàåò íà ôîíå äîâîëüíî äëèòåëüíûõ óäàðîâ, ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé. Ó ïîäðîñòêà ñíèæàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû, íàðàñòàåò àãðåññèâíîñòü, îáíàðóæèâàåòñÿ íåóìåíèå ïðîòèâîñòîÿòü æèòåéñêèì
òðóäíîñòÿì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë ïîäðîñòêîâîãî ñóèöèäà � êðèê î ïîìîùè, ñòðåìëåíèå ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå ê ñâîåìó ñòðàäàíèþ. Íàñòîÿùåãî æåëàíèÿ íåò, ïðåäñòàâëåíèå î ñìåðòè
êðàéíå íåîò÷åòëèâî, èíôàíòèëüíî. Ñìåðòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå æåëàòåëüíîãî äëè-
òåëüíîãî ñíà, îòäûõà îò íåâçãîä, ñïîñîáà ïîïàñòü â èíîé ìèð, òàê æå îíà âèäèòñÿ ñðåä-
ñòâîì íàêàçàòü îáèä÷èêîâ.

Ôàêòîðû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ

Èñòî÷íèêàìè íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ïîäðîñòêà ìîæåò ñòàòü íàêàïëèâàíèå íåãà-
òèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â 1995 ãîäó, ïîêàçàëè, ÷òî íåãàòèâ-
íûå ïåðåæèâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ âîçíèêàþò â îòâåò íà ñåìåéíûå êîíôëèêòû, ÷àñòûå
íàêàçàíèÿ, íåäîâîëüñòâî ðîäèòåëåé äðóçüÿìè äåòåé, ÷àñòîå ìîðàëèçîâàíèå ñòàðøèõ è
âçðîñëûõ.

Ñîãëàñíî äàííûì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ãëàâíûé èñòî÷íèê íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé �
ñåìåéíûå êîíôëèêòû. Íà ýòî óêàçàëè 50% ìàëü÷èêîâ è 78% äåâî÷åê èç ãðóïïû ¾òðóä-
íûõ¿ ïîäðîñòêîâ. Ñðåäè ¾áëàãîïîëó÷íûõ¿ ïîäðîñòêîâ ýòè ïîêàçàòåëè 47% è 18% ñîîò-
âåòñòâåííî.

Âàæíàÿ ïðè÷èíà ïîäðîñòêîâûõ ïåðåæèâàíèé � ÷àñòûå íàêàçàíèÿ äåòåé.
Â ãðóïïå ¾òðóäíûõ¿ - ýòó ïðè÷èíó óêàçàëè 35% îïðîøåííûõ, òîãäà êàê ñðåäè ¾áëà-

ãîïîëó÷íûõ¿ 21% ìàëü÷èêîâ è 2% äåâî÷åê.
×àñòûå íàêàçàíèÿ ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå ëæèâîñòè êàê ñðåäñòâà ñêðûòü ïðîñòóïîê.

Íà ýòîò ìîòèâ ëæè óêàçûâàþò 71% ìàëü÷èêîâ è 63% äåâî÷åê èç ãðóïïû ¾òðóäíûõ¿
ïîäðîñòêîâ.

Äîñàæäàåò ïîäðîñòêàì è íåóìåëîå ìîðàëèçàòîðñòâî ðîäèòåëåé. Íà ýòó ïðè÷èíó óêà-
çàëè 65% ìàëü÷èêîâ è 72% äåâî÷åê.
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×àñòî ìëàäøèå øêîëüíèêè ñ÷èòàþò, ÷òî ñìåðòü ÿâëÿåòñÿ íàêàçàíèåì çà ïëîõèå äå-
ëà. Â ýòîì ñêàçûâàåòñÿ íå ïðåîäîëåííûé ýãîöåíòðèçì è ìàãè÷åñêîå ìûøëåíèå. Îíè
ñ÷èòàþò ñìåðòü ìàëîâåðîÿòíîé, íå îñîçíàþò åå âîçìîæíîñòè äëÿ ñåáÿ, íå ñ÷èòàþò íåîá-
ðàòèìîé.

Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñìåðòü ñòàíîâèòñÿ áîëåå î÷åâèäíûì ÿâëåíèåì. Íî îíè ôàêòè÷åñêè
îòðèöàþò åå äëÿ ñåáÿ, ãîíÿÿ íà ìîòîöèêëàõ, ýêñïåðèìåíòèðóÿ ñ îïàñíûìè âåùåñòâàìè
è ò.ï. Áîëåå ñòàðøèå ïîäðîñòêè ïðèíèìàþò ìûñëü î ñâîåé ñìåðòè, íî, ïðåîäîëåâàÿ
âîçíèêøóþ òðåâîãó, îòðèöàþò ðåàëüíîñòü ýòîé âîçìîæíîñòè.

Âîçíèêøèå ìîòèâû ñóèöèäàëüíîãî êðèçèñà:

Íåñåðüåçíîñòü, îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê æèçíè, ñòîëêíîâåíèå ñ ôðóñòðàöèåé, êîòîðàÿ
âåäåò çà ñîáîé äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ïðîÿâëÿþòñÿ èíà÷å, ÷åì ó âçðîñëûõ. Ýòî:

· ïå÷àëüíîå íàñòðîåíèå;
· ÷óâñòâî ñêóêè;
· ÷óâñòâî óñòàëîñòè;
· íàðóøåíèÿ ñíà;
· ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû;
· íåóñèä÷èâîñòü, áåñïîêîéñòâî;
· ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ íà ìåëî÷àõ;
· ÷ðåçìåðíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü;
· çàìêíóòîñòü;
· ðàññåÿííîñòü âíèìàíèÿ;
· àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå;
· äåìîíñòðàòèâíîå íåïîñëóøàíèå;
· ñêëîííîñòü ê áóíòó;
· çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè;
· ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü;
· ïðîãóëû â øêîëå
Íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îòêëî-

íÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì: ïîáåãàìè èç äîìà, ïðîãóëàìè øêîëû, ðàííèì êóðåíèåì, ìåë-
êèìè ïðàâîíàðóøåíèÿìè, êîíôëèêòàìè ñ ðîäèòåëÿìè, àëêîãîëèçàöèåé, íàðêîòèçàöèåé,
ñåêñóàëüíûìè ýêñöåññàìè è ò.ä.

Ýòî âñå òå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ñïåöèàëèñòû, ðåøàÿ ïðîáëåìó ñóè-
öèäàëüíîãî êðèçèñà ñðåäè ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè.

Òå òðóäíîñòè êîòîðûå ïåðåæèâàåò ïîäðîñòîê, çíà÷èìû äëÿ åãî âîçðàñòà è íà ýòîì
ýòàïå åãî æèçíè çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ è ïîääåðæêà áëèçêèõ è ïîíèìàþùèõ ëþäåé, à
òàê æå ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà ê æèçíè è ðàçâèòèå
óâåðåííîñòè, ÷òî ôîðìèðóåò êîíêóðåíòîñïîñîáíóþ ëè÷íîñòü â áóäóùåì.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî áîëüøîå, çà âíèìàíèå.
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