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Ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçîâàíà ïðîãðàììà ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé
ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííîé ïåðñïåêòèâå â ïåðèîä ïîäðîñòíè÷åñòâà. Ïðèâåäåíû ðåçóëü-
òàòû ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëåíèé î ñâîåì áóäóùåì ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ
(íà áàçå 8 êëàññà ëèöåÿ �3).

Ýïîõà ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí è êðèçèñîâ, ñëîæíûå óñëîâèÿ ýêîíîìè÷åñêîé è îáùå-
ñòâåííîé æèçíè òðåáóþò îò ÷åëîâåêà îñîçíàííîãî âûáîðà æèçíåííîãî ïóòè, êîòîðûé
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ âíóòðåííåãî ìèðà è äîñòèæåíèþ ñàìîðåàëèçàöèè â
áóäóùåì. Îáû÷íî îöåíêà áóäóùèõ ïåðñïåêòèâ îñóùåñòâëÿåòñÿ óæå â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå [2, 4].

Ñïîñîáíîñòü ê ñîîòíåñåíèþ ñåáÿ íàñòîÿùåãî ñ ñîáîé â ïðîøëîì è â áóäóùåì � âàæ-
íåéøåå ïîçèòèâíîå îáðàçîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå ôîðìèðóåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà áóäóùåå, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà [1, 3, 7].
Èñõîäÿ èç ýòîãî, áûëà ïîñòàâëåíà öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïðåä-
ñòàâëåíèé î áóäóùåì â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
- ïðîâåñòè òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î

áóäóùåì;
- ðàçðàáîòàòü è ðåàëèçîâàòü ïðîãðàììó ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé

î áóäóùåì â ïåðèîä ïîäðîñòíè÷åñòâà.
Ìåòîäû:
- ìåòîä òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ïðåäñòàâëåíèé î áóäóùåì;
- ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû: ìåòîä íåîêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé, ìåòîä íàïèñàíèÿ ýññå,

ðèñóíî÷íàÿ ìåòîäèêà Ñîëîìèíà ¾Ìîé æèçíåííûé ïóòü¿;
- ìåòîäû êîëè÷åñòâåííîé îáðàáîòêè è èíòåðïðåòàöèè äàííûõ.
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé

î ñâîåì áóäóùåì ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ: ñîñðåäîòî÷åííîñòü âî âðåìåíè íà ñâîåé áóäóùåé
æèçíè ¾â öåëîì¿, íà ïåðèîäå îêîí÷àíèÿ øêîëû, ïîëó÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ è ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû, ïðè îäíîâðåìåííî íåàêòóàëü-
íîñòè áëèæàéøåãî áóäóùåãî. Òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ñîäåðæàòåëüíûõ êàòåãîðèÿõ
ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå îïèñàíèÿì ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé, ñâîåãî õàðàêòåðà, à òàêæå ó÷åáíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíà âñåõ ïðåäëîæåíèé êàê â êàòåãîðèÿõ âðåìåíè, òàê è â ñîäåð-
æàòåëüíûõ êàòåãîðèÿõ, íå ïîääàâàëèñü êëàññèôèêàöèè. Øêîëüíèêè ëèáî âûñêàçûâà-
ëè ¾÷èñòûå ôàíòàçèè¿, ëèáî óõîäèëè îò ïðÿìîãî îòâåòà, ëèáî íå êîíêðåòèçèðîâàëè
ñâîè âûñêàçûâàíèÿ âî âðåìåíè. Ïðè ýòîì îíè ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íà
îïèñàíèè ñâîåé áóäóùåé æèçíè ¾â öåëîì¿ (7%), íà ïåðèîäå îêîí÷àíèè øêîëû (6%),
ïîëó÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (7%) è ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîôåññèîíàëüíîé
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êàðüåðû èëè âçðîñëîé æèçíè (8%), à áëèæàéøåå áóäóùåå (äî ãîäà) äëÿ íèõ ïðàêòè÷åñêè
íå àêòóàëüíî. Â ñîäåðæàòåëüíûõ êàòåãîðèÿõ ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ îòäàþò ïðåäïî-
÷òåíèå îïèñàíèÿì ñîáñòâåííûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ñâîåãî õàðàêòåðà (13%), à
òàêæå ó÷åáíîé (6%) è ïðîôåññèîíàëüíîé (9%) äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïîäðîñòêè, õîòü è çàäó-
ìûâàþòñÿ î ñâîåì áóäóùåì, íî îíî äëÿ íèõ îïðåäåëåíî ëèøü â îáùèõ ÷åðòàõ. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ øêîëû îíè äóìàþò î ïîñòóïëåíèè â ÂÓÇ (14%), íî â îñíîâíîì áóäóùåå
ó íèõ àññîöèèðóåòñÿ ñî âçðîñëîé æèçíüþ è ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðîé (29%). 36 %
ïîäðîñòêîâ îïèñûâàþò ñâîå áóäóùåå ¾âîîáùå¿, íèêàê íå ôèêñèðóÿ âðåìÿ îïèñûâàåìûõ
ñîáûòèé. Áëèæàéøåå áóäóùåå äëÿ âîñüìèêëàññíèêîâ îêàçûâàåòñÿ ìåíåå àêòóàëüíûì,
÷åì îòäàëåííûå, ñëàáî îïðåäåëåííûå, ïåðñïåêòèâû.

Ïî÷òè 40% ïîäðîñòêîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè, ñâîå îòäàëåííîå áóäóùåå àñ-
ñîöèèðóþò ñ ñåìüåé, 54% � ñ ïîëó÷åíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è äàëüíåéøåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïðè÷åì 18% àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà ìàòåðèàëü-
íîì âîçíàãðàæäåíèè ñâîåãî òðóäà. 21% øêîëüíèêîâ ãîâîðÿò ¾î ñåáå¿ â áóäóùåì, à 18%
� î æèçíè â öåëîì, 14% ïëàíèðóþò, èëè ïðîñòî äîïóñêàþò ïåðååçä â äðóãîé ãîðîä (èëè
äàæå ñòðàíó) â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ èëè ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ.

Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè ðèñóíêîâ íàèáîëåå âûðàæåííûìè êàòåãîðèÿìè îêàçàëèñü:
1. ïðåäñòàâëåíèå î ïîñòîÿíñòâå æèçíåííîãî ïóòè (57% );
2. çàòðóäíåíèÿ â ïðåäñòàâëåíèè î íàëè÷èè è ðàçíîîáðàçèè àëüòåðíàòèâíûõ æèçíåí-

íûõ ïóòåé (39%);
3. ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùèõ ëþäÿõ, ïîìîãàþùèõ èëè ìåøàþùèõ â æèçíè

(36%);
4. ïðåäñòàâëåíèÿ î çàòðóäíåíèÿõ, òðåáóþùèõ çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé è âðåìåíè (32%);
5. ïðåäñòàâëåíèå î æèçíåííîì ïóòè íå êàê î íåïðåðûâíîì ïðîöåññå, à êàê î ñìåíå

ñòàòè÷åñêèõ ôàç, ñòàäèé (25%);
6. çàòðóäíåíèÿ â âûáîðå îäíîãî ïóòè èç ìíîãèõ àëüòåðíàòèâ (21%); îáåñöåíèâàíèå

ñåáÿ (21%); äåìîíñòðàöèÿ ïðèíÿòèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì (21%);
7. ïðåäñòàâëåíèÿ îá óêðûòèÿõ (18%);
8. ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòàòè÷íîñòè ñîáûòèé (14%).
Ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè è ïîêàçàòåëüíûìè, òàê êàê íà ïðàêòèêå ïîêàçû-

âàþò, ÷òî çà÷àñòóþ ïîäðîñòêè, ïðîéäÿ áîëüøóþ ÷àñòü îáó÷åíèÿ, òàê è íå ìîãóò îïðåäå-
ëèòüñÿ ñ âûáîðîì ïðîôåññèè è ñâîåãî äàëüíåéøåãî ïóòè â öåëîì. Ýòî ìîæåò óêàçûâàòü
íà íåäîñòàòî÷íóþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ è îðèåíòèðóþùóþ ðàáîòó øêîëû êàê ñîöèàëüíîãî
èíñòèòóòà ïî îòíîøåíèþ ê ó÷åíèêàì, à òàêæå èõ ðîäèòåëÿì.
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