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Æåëàÿ çàïîìíèòü òîò èëè èíîé ýïèçîä, íîìåð òåëåôîíà èëè ïîíðàâèâøèéñÿ ìîòèâ,
ìû àâòîìàòè÷åñêè ïîâòîðÿåì è ïðîêðó÷èâàåì â ñâîåì ñîçíàíèè ýòè îáðàçû. Åñëè æå íà
íàñ íàõëûíóò âîñïîìèíàíèÿ î ÷åì-òî íåïðèÿòíîì, òî ìû, íàîáîðîò, ñòàðàåìñÿ îòîãíàòü
ýòè ìûñëè, èçáàâèòüñÿ îò íèõ êàê ìîæíî ñêîðåå, íî íà äåëå ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñ îá-
ðàòíûì. Ñóùåñòâóåò ëè ìåõàíèçì îáðàòíûé çàïîìèíàíèþ? Âîçìîæíî ëè äåéñòâèòåëüíî
íàìåðåííî çàáûòü òî, ÷òî óæå ñòàëî äëÿ íàñ âîñïîìèíàíèåì? Âñòðåòèâ íà óëèöå íå÷òî
íåïðèÿòíîå, ìû íåâîëüíî îòâîðà÷èâàåìñÿ, îòâîäèì âçãëÿä, ÷àñòî çà ïðîñìîòðîì ôèëü-
ìîâ óæàñîâ çðèòåëè çàêðûâàþò ëèöî ðóêàìè, êàê áóäòî, áëîêèðóÿ òåì ñàìûì äîñòóï
ê ñâîåìó ñîçíàíèþ ýòèì èñòî÷íèêàì íà òàêîì ïðîñòîì ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Äàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðèçâàíî âûÿâèòü ñïåöèôè÷åñêèå ìåõàíèçìû íàïðàâëåííîãî çàáûâàíèÿ, à
òàêæå ïîêàçàòü, ÷òî ¾çàáûâàíèå¿ åñòü îòäåëüíûé ïðîöåññ, à íå ðåçóëüòàò ïëîõîé ðàáîòû
ïàìÿòè.

Ìåòîä
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 141 ñòóäåíò ÌÃÓ.
Èñïûòóåìûì â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå ïðåäúÿâëÿëèñü 18 ðàçëè÷íûõ ïî ýìîöèîíàëü-

íîé âàëåíòíîñòè ñëîâîñî÷åòàíèé: 6 ïîçèòèâíûõ (íàïðèìåð, ¾íåîæèäàííûé ïîäàðîê¿), 6
íåãàòèâíûõ (íàïðèìåð, ¾ïîëíàÿ íåóäà÷à¿) è 6 íåéòðàëüíûõ (íàïðèìåð, ¾÷àøêà êîôå¿).
Çàòåì èñïûòóåìûì äàâàëîñü 10 ñåê. íà òî, ÷òîáû âîñïðîèçâåñòè â ïàìÿòè ýïèçîä, àññî-
öèàòèâíî ñâÿçàííûé ñ ïðåäúÿâëåííûì ñëîâîñî÷åòàíèåì è êðàòêî çàïèñàòü åãî íàçâàíèå.
Ïîñëå ýòîãî íà 5 ñåê. ïðåäúÿâëÿëàñü îäíà èç òðåõ êîìàíä: ¾çàáûòü¿, ¾çàïîìíèòü¿ èëè
¾ïðîèãíîðèðîâàòü¿. Ïî çàâåðøåíèè ïðåäúÿâëåíèé èñïûòóåìûõ ïðîñèëè çàïèñàòü âñå
âîñïðîèçâåäåííûå ýïèçîäû âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå êîìàíäû ñëåäîâàëè çà íèìè.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó óñëîâèÿìè àíàëèçèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ
Êðàñêåëëà-Óîëëèñà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èñïûòóåìûå ñïîñîáíû ðàçëè÷àòü è ðåàãèðî-

âàòü íà èíñòðóêöèè ¾çàáûòü¿, ¾çàïîìíèòü¿, ¾èãíîðèðîâàòü¿. Îäíàêî óñïåøíîñòü ñëå-
äîâàíèÿ ïîëó÷åííûì èíñòðóêöèÿì çíà÷èìî çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíîé âàëåíòíîñòè ñëî-
âîñî÷åòàíèé, â îòâåò íà êîòîðûå àêòóàëèçèðîâàëèñü àâòîáèîãðàôè÷åñêèå ýïèçîäû.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïîçèòèâíûõ
àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ ïîâòîðíî âîñïðîèçâåäåííûõ ïîñëå êîìàíäû ¾çàïîìíèòü¿ è êîìàí-
äû ¾çàáûòü¿. Â ïåðâîì ñëó÷àå â ñðåäíåì âîñïðîèçâîäèòñÿ 1,38 ýïèçîäà, à âî âòîðîì -
0,47, [Z= -4,680, p=,000]. Òàêèì îáðàçîì, èñïûòóåìûå äîñòàòî÷íî óñïåøíî ñïðàâëÿþò-
ñÿ ñ âûïîëíåíèåì êîìàíä, ïðåäïîëàãàþùèõ ðåòðîñïåêòèâíîå íàìåðåííîå çàïîìèíàíèå
è ðåòðîñïåêòèâíîå íàìåðåííîå çàáûâàíèå ìàòåðèàëà â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðå÷ü èäåò îá
àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèÿõ ñ ïîçèòèâíûì ñîäåðæàíèåì.
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Îäíàêî â ñèòóàöèè, êîãäà ñîäåðæàíèå âîñïðîèçâåäåííîãî ýïèçîäà íåãàòèâíî, íàáëþ-
äàåòñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè çà íåãàòèâíûì ýïèçîäîì
ñëåäóåò êîìàíäà ¾çàáûòü¿, îíè âîñïðîèçâîäÿòñÿ äàæå ëó÷øå (ñðåäíåå 1,04) , ÷åì â òîì
ñëó÷àå åñëè ñëåäóåò êîìàíäà ¾çàïîìíèòü¿ (ñðåäíåå 0,87), [Z=-2,053, p=,040]. .

Ðàçíèöà ìåæäó êîëè÷åñòâîì íåéòðàëüíûõ R ýïèçîäîâ (0,81) è íåéòðàëüíûõ F ýïèçî-
äîâ (1,01). Ðàçíèöà ìåæäó ïîçèòèâíûìè R ýïèçîäàìè(1,38) è ïîçèòèâíûìè I ýïèçîäàìè
(1,08) [Z=-3,271, p=,001]. Ðàçíèöà ìåæäó êîëè÷åñòâîì íåãàòèâíûõ R ýïèçîäîâ(0,87) è
íåãàòèâíûìè I ýïèçîäàìè(1,06) [Z= -2,314, p=,021]. Ðàçíèöà ìåæäó íåéòðàëüíûìè F
ýïèçîäàìè (1,01) è íåéòðàëüíûìè I ýïèçîäàìè(0,76) [Z=-3,291, p=,001] .

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èñïûòóåìûå ñïîñîáíû ðàçëè÷àòü è ðåàãèðî-
âàòü íà èíñòðóêöèè ¾çàáûòü¿, ¾çàïîìíèòü¿, ¾èãíîðèðîâàòü¿. Ïîìèìî ýòîãî, èìåþòñÿ
ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîëè÷åñòâîì âîñïðîèçâåäåííûõ ýïèçîäîâ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî âàëåíòíî-
ñòè (ïîçèòèâíîé, íåãàòèâíîé, íåéòðàëüíîé). Âàæíûì íàáëþäåíèåì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî íà ïîëþñå çàáûòü/çàïîìíèòü äëÿ ïîçèòèâíûõ ýïèçîäîâ èíñòðóêöèÿ ïîíèìàåòñÿ ïðÿ-
ìî, à äëÿ íåãàòèâíûõ è íåéòðàëüíûõ - íàîáîðîò. Æèòåéñêèå íàáëþäåíèÿ ãîâîðÿò íàì
î òîì æå, íàïðèìåð: ÷åì áîëüøå ìû ãîíèì îò ñåáÿ íåãàòèâíûå ìûñëè, òåì áîëüøå îíè
âîçâðàùàþòñÿ ê íàì èëè ¾ñòî ðàç ïîìîãè � çàáóäóò, îäèí ðàç îòêàæè - çàïîìíÿò¿. Îä-
íàêî, ïðèìåðíî 15 % ñïðàâëÿþòñÿ ñ èíñòðóêöèåé è âûïîëíÿþò åå áåç èñêàæåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî âàëåíòíîñòè, êàê áûëî îïèñàíî âûøå. Çäåñü ñèòóàöèè îáñòîèò òàêèì îáðàçîì:
êîëè÷åñòâî ïîçèòèâíûõ R ýïèçîäîâ(1,41) âûøå, ÷åì êîëè÷åñòâî ïîçèòèâíûõ F ýïèçî-
äîâ(1,09). Íåéòðàëüíûå R ýïèçîäû (1,27) òàêæå ïðåâûøàþò êîëè÷åñòâî íåéòðàëüíûõ F
ýïèçîäîâ(,64). Äëÿ íåãàòèâíûõ ýïèçîäîâ êàðòèíà òà æå: R ýïèçîäû(1,64) ïðåâàëèðóþò
íàä F ýïèçîäàìè (,45). Èìåííî ýòè ðåñïîíäåíòû ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ, èáî òåì
èëè èíûì îáðàçîì óìåþò áûñòðî àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ýïèçîäîâ.

Ëèòåðàòóðà

1. Bjork, E.L., Bjork, R.A., & MacLeod, M.D. Types and consequences of forgetting:
Intended and unintended. In L.G. Nilsson & N. 2006

2. Daniel L. Schacter . Searching for memory, the brain, the mind, the past. 1996, p.
161-248.

3. Levy, B.J., & Anderson, M.C. Inhibitory processes and the control of memory
retrieval.// Trends in Cognitive Sciences. 2002, � 6 (7), p. 299-305.

4. Minnema, M.T., & Knowlton, B.J. Directed Forgetting of Emotional Words. Emotion.
2008, � 8 (5), p. 643�652.

5. Noreen S., Macleod M.D. It's all in the detail: intentional forgetting of autobiographical
memories using the autobiographical think/no-think task. // Journal of Experimental
Psychology: Learning, Memory, and Cognition. 2013, � 39(2).

6. Payne, B.K., & Corrigan, E.// Emotional constraints on intentional forgetting,//
Journal of Experimental Social Psychology. 2007, � 43, p. 780 �786.

2


