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Ñ ñåðåäèíû ÕÕ âåêà ïîÿâëåíèå âîïðîñîâ î âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ëè÷íîñòè,
ñïîñîáàõ îðãàíèçàöèè âðåìåíè ÷åëîâåêîì çàäàåò â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå íà÷àëî íîâîé
âîëíû èññëåäîâàíèé - èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âðåìåíè ëè÷íîñòè.

Èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ âðåìåíè íå èññÿêàåò è ñåãîäíÿ. Äàííûé êîíöåïò ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ êàê çàðóáåæíûõ, òàê è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ [2]. Ýòèì ôàêòîì
ïîäòâåðæäàåòñÿ, ÷òî èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãèè âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è âîñòðå-
áîâàííûì âî âñåì ìèðå. Âåäü âðåìÿ � òî íåìíîãîå, ÷åì îáëàäàåò àáñîëþòíî êàæäûé
÷åëîâåê íà ïëàíåòå Çåìëÿ.

Ñóùåñòâåííûé âêëàä â èçó÷åíèå ïðîáëåìû âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû âíåñëè òàêèå
ó÷åíûå ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, êàê: Å.È. Ãîëîâàõà, À.À. Êðîíèê, Ê.À. Àáóëüõà-
íîâà, Ò.Í. Áåðåçèíà, Â.È. Êîâàëåâ. Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ, à
èìåííî: Ë. Ôðàíêà, Ê. Ëåâèíà, Æ. Íþòòåíà, Ô. Çèìáàðäî è Äæ. Áîéäà.

Âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà ëè÷íîñòè � ýòî ¾çà÷àñòóþ íåîñîçíàííîå îòíîøåíèå ëè÷íî-
ñòè êî âðåìåíè è ýòî ïðîöåññ, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî äëèòåëüíûé ïîòîê ñóùåñòâîâàíèÿ
îáúåäèíÿåòñÿ âî âðåìåííûå êàòåãîðèè, ÷òî ïîìîãàåò óïîðÿäî÷èòü íàøó æèçíü, ñòðóê-
òóðèðîâàòü åå è ïðèäàòü åé ñìûñë¿ [Zimbardo, 2010, ñ. 58]. Â äàííîì îïðåäåëåíèè Ô.
Çèìáàðäî õîòåë ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ðå-
ãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè è æèçíè ëè÷íîñòè. Íàø ñòèëü æèçíè, îáùåíèå ñ ëþäüìè, íàøè
ïîñòóïêè è ðåøåíèÿ ïðîíèçàíû òåì, êàê ìû âîñïðèíèìàåì âðåìÿ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âçàèìîñâÿ-
çè âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû è ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè íà ðàçíûõ ýòàïàõ åå âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ â ïåðèîä þíîñòè. Ïðè æåëàíèè, ñ ïîëíûì ñîäåðæàíèåì èññëåäîâàíèÿ, àíàëè-
çîì ðåçóëüòàòîâ è ñîîòâåòñòâóþùèìè âûâîäàìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â íàøèõ ïóáëè-
êàöèÿõ [3, 4].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë íàì îáíàðóæèòü îïðåäåëåííûå
ôåíîìåíû âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè ñòàðøåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòà, êîòîðûå
ìû íàçâàëè ôåíîìåí ëåñòíèöû è ôàíòîì Íàñòîÿùåãî.

Ðàññìîòðèì ïåðâûé èç íèõ � ôåíîìåí ëåñòíèöû. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÷åì áîëåå
óâåðåíà â ñåáå ëè÷íîñòü â ñòàðøåì þíîøåñêîì âîçðàñòå (22-24 ãîäà), òåì ìåíåå îíà
ïîçèòèâíî âîñïðèíèìàåò ñâîé ïðîøëûé îïûò. Âîçìîæíî, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âåðà
â ñâîè âîçìîæíîñòè è óâåðåííîñòü â ñåáå äàåò ñòèìóë ê ïîñòèæåíèþ âñå áîëüøåãî, ê
âûñîêèì äîñòèæåíèÿì. È ïîýòîìó ïðîøëûé îïûò ñòàíîâèòñÿ ìåíåå çíà÷èìûì. Íà íàø
âçãëÿä, ôåíîìåí ëåñòíèöû çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: â òå÷åíèå æèçíè ëè÷íîñòü
ñ êàæäûì øàãîì ñòðåìèòñÿ ê âûñøåìó, ëó÷øåìó, è âìåñòå ñ ýòèì íàñòîÿùèé îïûò,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàèâûñøèì â äàííûé ìîìåíò, ïåðåõîäÿ â ïðîøëîå, ñòàíîâèòñÿ óæå
íå äîñòàòî÷íî çíà÷èìûì � è ëè÷íîñòü íà÷èíàåò äîñòèãàòü åùå áîëüøåãî, åùå ëó÷øåãî.
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Òàêæå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìîëîäûå ëþäè â ýòîì âîçðàñòå èìåþò ïîçèòèâíîå îòíî-
øåíèå ê ñåáå, ÿâëÿÿñü íåðàâíîäóøíûìè ê îòíîøåíèþ îêðóæåíèÿ. Îíè îðèåíòèðóþò
ñåáÿ íà Áóäóùåå, ðàçìûøëÿÿ íàä æèçíåííûìè ïëàíàìè è ïðèíèìàÿ ñâîè àêòóàëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî æå èõ æäåò äàëåå. Â ñòàðøåì þíîøåñêîì âîçðàñòå
ðàçìûøëåíèÿ ïî ïîâîäó áóäóùåãî ðàññìàòðèâàþòñÿ óæå êàê ñòîÿùèå òîãî, è ìîëîäûå
ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê èõ ðåàëèçàöèè � ýòî ïîâûøàåò èõ ñàìîóâåðåííîñòü, îíè âåðÿò â ñâîè
âîçìîæíîñòè.

Òåïåðü ïåðåõîäèì ê ðàññìîòðåíèþ âòîðîãî ôåíîìåíà âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷-
íîñòè ñòàðøåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòà, êîòîðûé ìû îáîçíà÷èëè êàê ôàíòîì Íàñòîÿùåãî.

Ñòðåìÿñü ê ðåàëèçàöèè æåëàåìîãî, ëè÷íîñòü ñîçäàåò ïëàí, èëè ñòðàòåãèþ, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì åå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. È ÷åì áîëüøå îíà îðèåíòèðîâàíà íà
Áóäóùåå, òåì âûøå ñòàíîâèòñÿ åå ñàìîïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ôàíòîì
Íàñòîÿùåãî âûðàæàåòñÿ â ñëåäóþùåì: æèâÿ ñåé÷àñ, ëè÷íîñòü âûñòðàèâàåò ïëàí áó-
äóùåãî, ò.å. æèâåò ñåé÷àñ ðàäè óñïåõà â Áóäóùåì, íî êîãäà ýòî Áóäóùåå ñòàíîâèòñÿ
Íàñòîÿùèì � ëè÷íîñòü âíîâü âûñòðàèâàåò ïîñëåäóþùèé ïëàí Áóäóùåãî, êîòîðîå æäåò
âïåðåäè. Òàêèì îáðàçîì, èç-çà âûñîêîé ñàìîïîñëåäîâàòåëüíîñòè ëè÷íîñòü íå æèâåò â
Íàñòîÿùåì, îíà íå ìîæåò ¾âêóñèòü¿ æèçíü. Ñìûñëîì æèçíè ñòàíîâèòñÿ Áóäóùåå, êî-
òîðîãî åùå íåò. Ïîýòîìó ìû äàëè íàçâàíèå ýòîìó ôåíîìåíó ¾ôàíòîì Íàñòîÿùåãî¿.

Îïèñàííûå ôåíîìåíû ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ìî-
ãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñòàðøåì þíîøåñêîì âîçðàñòå. Îäíîé èç ïåðñïåêòèâ íàøèõ äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ áîëåå îáñòîÿòåëüíîå èõ èçó÷åíèå.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, ó÷åíîìó è ïðîñòî ïðå-
êðàñíîìó ÷åëîâåêó - ßâîðîâñêîé Ëþáîâè Íèêîëàåâíå, äîöåíòó êàôåäðû îáùåé ïñèõî-
ëîãèè Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Â.Í. Êàðàçèíà. Ñïàñèáî Âàì,
Ëþáîâü Íèêîëàåâíà, çà íàïóòñòâåííûå ñëîâà è öåííûå ñîâåòû!
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