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Ïðîòèâîðå÷èâîñòü èäåàëîâ ìàñêóëèííîñòè è ôåìèííîñòè â ñîâðåìåííîé Ðîññèè, à
èìåííî íèâåëèðîâàíèå òðàäèöèîííûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â íîðìàõ ïîâåäåíèÿ çà ñ÷åò
ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè - ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîõðàíÿ-
þùèåñÿ â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè íåñïðàâåäëèâûå ñîöèàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ è ïðå-
èìóùåñòâà ïî ïîëó � ñ äðóãîé, âûçûâàþò ó ìíîãèõ ëþäåé àäàïòèâíîå íàïðÿæåíèå,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì, âëèÿþùèì íà íàøå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå. Èñõîäÿ èç ýòîãî, àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â ñâÿçè ñ ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòüþ è ïîëîì, ò.å. èçó-
÷åíèå ñëîæíîãî ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì óäîâëåòâîðåííîñòè ñîáîé êàê æåíùèíîé èëè
êàê ìóæ÷èíîé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà
ñ óðîâíåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè.

Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîëîì.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: àíäðîãèííûå ñóáúåêòû îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì óðîâíåì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ ôåìèííûìè è ìàñêóëèííûìè.

Â ýìïèðè÷åñêîé ÷àñòè èññëåäîâàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 èíòåðíîâ ôàêóëüòåòà ôàð-
ìàêîëîãèè Ïåðìñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. àê. Å.À. Âàãíåðà, âîç-
ðàñò êîòîðûõ âàðüèðîâàë îò 23 äî 26 ëåò. Ñ öåëüþ ïðîâåðêè ñôîðìóëèðîâàííîé ãèïîòå-
çû áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: îïðîñíèê ¾Ìàñêóëèííîñòè-ôåìèííîñòè¿ Ñ.
Áåì è àäàïòèðîâàííûé ðóññêîÿçû÷íûé îïðîñíèê ¾Øêàëà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ¿ (ØÏÁ), ðàçðàáîòàííûé Ï.Ï. Ôåñåíêî è Ò.Ä. Øåâåëåíêîâîé.

Â õîäå îáðàáîòêè äàííûõ ìåòîäîì êëàñòåðíîãî àíàëèçà, âûáîðêà ìîëîäûõ ëþäåé
áûëà ðàçäåëåíà íà 2 ãðóïïû: âûñîêîìàñêóëèííûå, ñðåäè êîòîðûõ 28 þíîøåé è àíäðî-

ãèííûå, ñðåäè êîòîðûõ 30 äåâóøåê. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êëàñòåð 3 (íèçêîìàñêóëèííûå)
âêëþ÷àåò âñåãî äâà ÷åëîâåêà èç îáùåé âûáîðêè, â äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ íå áóäåò.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ãðóïï ìåòîäîì Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïîêàçàë, ÷òî þíîøè-
ìàñêóëèíû îòëè÷àþòñÿ ñâîåé ìóæåñòâåííîñòüþ è óâåðåííîñòüþ â ñåáå, ïîçèòèâíûì
îòíîøåíèåì ê ñåáå, íåçàâèñèìîñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ ïðîòèâîñòîÿòü ñîöèàëüíîìó äàâ-
ëåíèþ â ñâîèõ ìûñëÿõ è ïîñòóïêàõ, ðåàëèñòè÷íûì âçãëÿäîì íà æèçíü, îòêðûòîñòüþ
íîâîìó îïûòó. À äåâóøêè-àíäðîãèíû - íàëè÷èåì áëèçêèõ, ïðèÿòíûõ, äîâåðèòåëüíûõ
îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè, óìåíèåì íàõîäèòü êîìïðîìèññû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ,
æåëàíèåì ïðîÿâëÿòü çàáîòó î äðóãèõ ëþäÿõ, ñïîñîáíîñòüþ ê ýìïàòèè, ëþáâè è áëèçî-
ñòè.

Ïðè ýòîì, ïîëó÷åííûå äàííûå î ïîëîâûõ è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó äåâóøêàìè-
èíòåðíàìè è þíîøàìè-èíòåðíàìè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçíè-
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öû ìåæäó ïîëîì è ãåíäåðîì ó ðåñïîíäåíòîâ äàííîé âûáîðêè íå îáíàðóæåíî. Ðàçëè÷èÿ,
âûÿâëåííûå ó ðåñïîíäåíòîâ ïî ïðèíàäëåæíîñòè ê ïîëó, ñîâïàäàþò ñ ðàçëè÷èÿìè â ãåí-
äåðíîé èäåíòè÷íîñòè. Ïðè÷èíàìè ïîäîáíûõ ðåçóëüòàòîâ ìîãëà ñòàòü íåìíîãî÷èñëåí-
íîñòü âûáîðêè, ñïåöèôèêà áóäóùåé ïðîôåññèè ðåñïîíäåíòîâ èëè äðóãèå íåèçâåñòíûå
íàì ôàêòîðû.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà äàííûõ ïîêàçàëè, ÷òî èçó÷àåìûå íàìè ïîêà-
çàòåëè ìàñêóëèííîñòè è ôåìèííîñòè â ãðóïïàõ äåâóøåê-èíòåðíîâ è þíîøåé-èíòåðíîâ
êîððåëèðóþò ñ îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè è êà÷åñòâàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè òèïè÷íîé
òðàäèöèîííîé ìóæñêîé è æåíñêîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Äëÿ þíîøåé ýòî óâåðåííîñòü â
ñåáå è ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, âûñîêîå ìíåíèå î ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ, ÷óâñòâî êîìïå-
òåíòíîñòè â óïðàâëåíèè ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè è ñïîñîáíîñòü îòñòàèâàòü ñîáñòâåííîå
ìíåíèå è ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ. Äëÿ äåâóøåê �
ïðèâÿçàííîñòü, àêêóðàòíîñòü, ñîòðóäíè÷åñòâî, äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèìè, íàõîæäåíèå êîìïðîìèññîâ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè, ëþáâè
è áëèçîñòè.

Îäíàêî èíòåðåñíûìè ÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ìàñêóëèí-
íîñòü äåâóøåê íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ñàìîïðèíÿòèÿ,
à ïîêàçàòåëü ôåìèííîñòè îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëåí öåëÿì â æèçíè è àâòîíîìèè. Ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äåâóøêè, îáëàäàþò ñìåëîñòüþ â ñàìîðåàëèçàöèè, ïðèíèìàÿ è
ïðèçíàâàÿ ñâîþ ìíîãîãðàííîñòü è ðàâíîïðàâíîñòü ñ ìóæ÷èíàìè, íî íå ïðåòåíäóþò íà
ìóæñêîå ìåñòî, ñîõðàíÿÿ öåííîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è íå ñïîðÿ ñ äðóãèìè,
îòñòàèâàÿ ñâîþ ïðàâäó, à ïðîñòî çàíèìàþòñÿ ñâîèì ëþáèìûì äåëîì. Þíîøè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äåâóøêàìè ïðîÿâëÿþò ìåíüøóþ ãèáêîñòü, ïîñòóëèðóÿ ñâîþ çíà÷èìîñòü, óâå-
ðåííîñòü, íåçàâèñèìîñòü è ïðåâîñõîäñòâî, ÷åì, âîçìîæíî, è îáúÿñíÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî
îáùàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé æèçíüþ ó äåâóøåê-àíäðîãèíîâ áîëüøå, ÷åì ó þíîøåé-
ìàñêóëèíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åííûì íà íàøåé âûáîðêå, âñå äåâóøêè-
èíòåðíû (àíäðîãèíû) â îòëè÷èå îò þíîøåé-èíòåðíîâ (ìàñêóëèíîâ) â áîëüøåé ñòåïåíè
óäîâëåòâîðåíû ñâîåé æèçíüþ (îáùèé èíäåêñ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ âûøå ó
äåâóøåê).

Ó âûñîêîìàñêóëèííûõ þíîøåé-èíòåðíîâ â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíû êà÷åñòâà,
îáóñëîâëåííûå èõ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ è ãåíäåðíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì,
êàê äîëæåí ñåáÿ âåñòè ïðåäñòàâèòåëü ñèëüíîãî ïîëà, ÷òî, âèäèìî, è ïîâëèÿëî íà áîëåå
íèçêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Â öåëîì ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
òåñòèðóåìàÿ íàìè ãèïîòåçà ïîäòâåðäèëàñü. Îäíàêî ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ íà äàííóþ òåìàòèêó â ñèëó ìàëî÷èñëåííîñòè âûáîðêè.
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