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Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñâîáîäà, íåçàâèñèìîñòü è âûáîð ñ÷èòàþòñÿ íåïðåìåííûìè óñëî-
âèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Âìåñòå ñ ýòèì îòìå÷àåòñÿ ôåíîìåíàëüíûé ðîñò äåïðåñ-
ñèé. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ (Lewinsohn è äð., 1993) âî âñåì
ìèðå ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ äåïðåññèÿ. Ïî÷òè 20 % ìîëîäå-
æè ê êîíöó ñðåäíåé øêîëû èñïûòûâàþò êëèíè÷åñêóþ äåïðåññèþ. Ñåãîäíÿ äåïðåññèÿ
âñòðå÷àåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â äåñÿòü ðàç ÷àùå, ÷åì ýòî áûëî 50 ëåò íàçàä. Êðîìå òîãî,
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äåïðåññèÿ ïîìîëîäåëà è âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ïîäðîñò-
êîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå [2,6].

Ñâîáîäà, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ ñîâðåìåííûì ìèðîì, äîñòàåòñÿ íàì äîðîãîé öåíîé - çà
íåå ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü ïîñòîÿííîé îòâåòñòâåííîñòüþ. Öåíà ìíîãî÷èñëåííîãî âûáîðà�
íåîáõîäèìîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Áàððè Øâàðö îòìå÷àåò, ÷òî ïîâñåìåñòíîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå âûáîðà è ñâîáîäû â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âåäåò ê òðåì îñíîâíûì ïðîáëåìàì
[2]:

- èíôîðìàöèîííûå ïðîáëåìû � êàê ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, ïîçâîëèâøóþ ñäåëàòü
îáîñíîâàííûé âûáîð?

- ïðîáëåìû îøèáêè � êàê èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ âàðèàíòîâ íå ñîâåðøèòü îøèáêó?

- ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû � èçáûòî÷íûé âûáîð çàñòàâëÿåò ëþäåé áåñïîêîèòüñÿ,
òðåâîæèòüñÿ, ÷òî íå ïðèâîäèò ëþäåé ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ. ×åì áîëüøå
âûáîðà, òåì ìåíüøå áëàãîïîëó÷èÿ.

Â ïñèõîëîãèè ïîä ïðîáëåìîé ïîíèìàåòñÿ îñîçíàíèå íåâîçìîæíîñòè ðàçðåøèòü ïðî-
òèâîðå÷èÿ, ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè, âîçíèêøèå â äàííîé ñèòóàöèè, ñðåäñòâàìè íàëè÷íîãî
çíàíèÿ è îïûòà. È.Êîíäàêîâ ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìó êàê çàäà÷ó, ðåøåíèå êîòîðîé îðè-
åíòèðîâàíî íà âûðàáîòêó íîâîé èëè ðåôëåêñèþ óæå èñïîëüçóþùåéñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîé
ïîçèöèè [3].

Ðàçðåøåíèå æèçíåííûõ ïðîáëåì âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ ñóáúåêòíîãåíåòè÷åñêîãî ïîä-
õîäà. Ïðîáëåìà ñóáúåêòíîñòè â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ïðåäñòàâëåíà ôóíäàìåíòàëüíûìè
èññëåäîâàíèÿìè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, À.Í. Ëåîíòüåâà, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Â.Ì. Òåïëîâà è
äð. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîáëåìà ñóáúåêòíîñòè ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ âåäóùåé â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, À.Â. Áðóøëèí-
ñêèé, Â.È. Ìîðîñàíîâà, À.Ñ. Îãíåâ, À.Ê. Îñíèöêèé, Â.À. Ïåòðîâñêèé, Â.È. Ñëîáîä÷è-
êîâ).
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Ó ìîëîäûõ ëþäåé íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçðåøå-
íèÿ ïðîáëåì: óìåíèå ÷åòêî ôîðìóëèðîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè, ñïî-
ñîáíîñòü ïîäðàçäåëÿòü äâèæåíèå ê öåëè íà ïðîìåæóòî÷íûå âåõè; óìåíèå îïðåäåëÿòü
íåîáõîäèìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé ñðåäñòâà; ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü ðåàëèñòè÷íûå
ïëàíû; óìåíèå ïðåäâèäåòü âîçìîæíûå ðèñêè è ïîäáèðàòü ìåðû ê èõ ïðåäóïðåæäåíèþ
[5]. Â äàííîì ñëó÷àå ìîëîäîé ÷åëîâåê îòõîäèò îò ñèòóàòèâíîé æèçíåííîé ñòðàòåãèè,
êîãäà îí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîëàãàëñÿ íà ñëó÷àé, âåçåíèå, äðóçåé, íå ïðèëàãàåò
ñâîåé àêòèâíîñòè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òåõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ðàçðåøåíèÿ æèçíåí-
íûõ ïðîáëåì, è ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ
ïðîÿâëåíèå àêòèâíîñòè â ïðîöåññå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îí ñòàíîâèòñÿ ðåæèññåðîì
ñâîé æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
÷òî ïîçâîëÿåò åìó íå óõîäèòü îò ìíîãî÷èñëåííûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, à óìåòü èõ ðàç-
ðåøàòü. Íåðàçðåøåííûå ïðîáëåìû òÿíóò ÷åëîâåêà íàçàä, â íåãàòèâíîå ïðîøëîå è íå
ïîçâîëÿþò åìó ñàìîðàçâèâàòüñÿ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Î÷åíü âàæíî ôîðìèðîâàòü
ëè÷íîñòíóþ æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ, óìåíèå ðàçðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû ó ìîëîäûõ ëþäåé
íà ýòàïå ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Ñðåäñòâîì ñòàíîâëåíèÿ ñòóäåíòà âóçà êàê ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèîííàÿ ïðîãðàììà, ðàçðàáîòàííàÿ è âíåäðåííàÿ â ÌÃÃÓ èì. Ì.À.
Øîëîõîâà ïðîôåññîðîì, äîêòîðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê À.Ñ. Îãíåâûì è ïîëó÷èâøàÿ
íàçâàíèå ¾Æèçíåííàÿ íàâèãàöèÿ¿ [4].

Îñíîâíàÿ öåëü äàííîãî êóðñà - ôîðìèðîâàíèå óìåíèé è ðàçâèòèå íàâûêîâ ïðàêòè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ çíàíèé î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â õîäå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ ïëàíîâ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 130 ñòóäåíòîâ ÏÃÓ èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, ã. Òèðàñïîëü. Ïðîâåäåííàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ
ïðîâåðêà ðàçëè÷èé ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàìè äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòà ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïîêàçàëà, ÷òî íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ìåæäó òåñòèðîâàíèåì äî è ïîñëå
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé áûëè îáíàðóæåíû â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïî òàêèì øêà-
ëàì, êàê: - îñìûñëåííîñòü æèçíè (ÑÆÎ); - ñàìîýôôåêòèâíîñòü â äåÿòåëüíîñòè è â
îáùåíèè (ìåòîäèêà Ìàääóêñ-Øååð); - àêòèâíîñòü (ÑÀÍ); - ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå
(Ýìîöèîíàëüíûé òåñò Ôîðäàéñà).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå äàííîé ïðî-
ãðàììû, ñîäåéñòâóþùåé óñïåøíîìó îñóùåñòâëåíèþ ïîèñêà ðåøåíèé æèçíåííûõ ïðî-
áëåì, íà ðàçâèòèå òåõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå âõîäÿò â ÷èñëî îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé ñóáúåêòíîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò è ðåçóëüòàòû êîíòåíò-àíàëèçà ïèñüìåííîãî ñî-
÷èíåíèÿ íà òåìó: ¾Êàê ÿ ðàçðåøàþ ñâîè ïðîáëåìû¿. Êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííûé àíà-
ëèç ìàòåðèàëîâ ñî÷èíåíèé ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñòóäåíòû ïðîøåäøèå êóðñ
¾Æèçíåííàÿ íàâèãàöèÿ¿, â îòëè÷èå îò ñòóäåíòîâ, íå ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ýêñïåðè-
ìåíòå, ñòàëè ëó÷øå ñåáÿ ïîíèìàòü. Ó íèõ ïîÿâèëîñü óìåíèå ðàçðåøàòü ñâîè ëè÷íîñòíûå
ïðîáëåìû, óìåíèå îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïî ðàçðåøåíèþ ñâîèõ æèçíåííûõ
ïðîáëåì. Îíè âûñòðàèâàþò ñòðàòåãèè âûõîäà èç ñëîæèâøèõñÿ ïðîáëåìû è íå æäóò, ÷òî
ïðîáëåìû ñàìè ðàçðåøàòñÿ.

Ñòàíîâëåíèå ñòóäåíòà âóçà êàê ñóáúåêòà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (íà ïðè-
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ìåðå êóðñà ¾Æèçíåííàÿ íàâèãàöèÿ¿), íà íàø âçãëÿä, â áóäóùåì ïîçâîëèò íå óõîäèòü
ñïåöèàëèñòàì èç ñâîåé ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à èñêàòü è íàõîäèòü íî-
âûå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ ñâîèì çíàíèÿì è òàëàíòàì, ãèáêî ðåàãèðîâàòü íà êîíúþíêòóðó
ðûíêà.
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