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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå àêòóàëüíî è îñòðî ñòàâèòñÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ëþäÿì â âûáîðå ïðîôåññèè. Ýòîò âûáîð � íå îäíîìîìåíòíûé àêò, à ïðîöåññ,
ñîñòîÿùèé èç ðÿäà ýòàïîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòîðîãî çàâèñèò îò âíåøíèõ óñëîâèé
è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòà âûáîðà äåÿòåëüíîñòè. Îí îñëîæíÿåòñÿ òåì,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 40 òûñÿ÷ ïðîôåññèé, ïðèìåðíî 500 èç íèõ
åæåãîäíî èñ÷åçàþò è ïî÷òè ñòîëüêî æå ïîÿâëÿåòñÿ íîâûõ. Ïðè ýòîì ïðîôåññèîíàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü èìååò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà äàëüíåéøóþ æèçíü ÷åëîâåêà. Íåäîñòà-
òî÷íàÿ ðàçðàáîòêà äàííîé ïðîáëåìû âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ìíîãèõ
ëþäåé.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ¾âûáîðà ïðîôåññèè¿, îä-
íàêî âñå îíè ñîäåðæàò ìûñëü, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âûáîð, îñóùåñòâëÿåìûé â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ ñóáúåêòà è
ñîîòíåñåíèÿ èõ ñ òðåáîâàíèÿìè ïðîôåññèè. Ñîäåðæàíèå îïðåäåëåíèÿ âûñâå÷èâàåò ðàç-
íîñòîðîííîñòü ÿâëåíèé âûáîðà ïðîôåññèè: ñ îäíîé ñòîðîíû, òîò, êòî âûáèðàåò (ñóáúåêò
âûáîðà), ñ äðóãîé ñòîðîíû � òî, ÷òî âûáèðàþò (îáúåêò âûáîðà). È ñóáúåêò è îáúåêò îá-
ëàäàþò îãðîìíûì íàáîðîì õàðàêòåðèñòèê, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ íåîäíîçíà÷íîñòü ÿâëåíèÿ
âûáîðà ïðîôåññèè [2].

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðè ýòîì êàê ïðîöåññ ðàçâè-
òèÿ ñóáúåêòà òðóäà. Ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò íà îñíîâå îñâî-
åíèÿ îáùåñòâåííî âûðàáîòàííûõ ïðåäñòàâëåíèé îá èäåàëàõ, íîðìàõ ïîâåäåíèÿ è äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà [3].

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î âûáîðå ïðîôåññèè. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé
ïðèäåðæèâàåòñÿ òî÷êè çðåíèÿ íà âûáîð ïðîôåññèè êàê íà âûáîð äåÿòåëüíîñòè. Ïî
äàííûì èññëåäîâàíèé ïðîôåññèîíàëüíûå íàìåðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûìè, à
îâëàäåíèå äåÿòåëüíîñòüþ ïðîèñõîäèò áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå, åñëè ãëàâíîé ïðè÷èíîé
âûáîðà ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè [4].

Àíàëèçèðóÿ ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ ìîæíî âûäåëèòü ðÿä
ñëåäóþùèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå âëèÿþò íà âûáîð ïðîôåññèè ýòî: òåì-
ïåðàìåíò, õàðàêòåð, èíòåðåñû, ñêëîííîñòè, ïðèñïîñîáëÿåìîñòü, îáùèòåëüíîñòü è äðóãèå
[2].

Âûäåëÿþò òàêæå ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè: ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, äîìàøíèå
óñëîâèÿ, îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ðîäèòåëåé. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò òàêèå ôàêòîðû,
êàê ñïîñîáíîñòè [1].

Â êîíòåêñòå ïîíèìàíèÿ ïðîôåññèè êàê âûáîðà äåÿòåëüíîñòè ðàñïðîñòðàíåíà òàêæå
òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî îñíîâíîé äåòåðìèíàíòîé ïðàâèëüíîãî âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûé èíòåðåñ èëè ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü[4].
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Ðàññìàòðèâàòü ïîíÿòèå ïðîôåññèè ìîæíî ñ ðàçíûõ óãëîâ, íî åå âëèÿíèå íà íàøó
æèçíü äàæå â ïåðèîä åå âûáîðà íå âûçûâàåò íèêàêèõ ñîìíåíèé. Ïðîôåññèÿ âîçäåéñòâó-
åò íà íàñ êàê â ôèçèîëîãè÷åñêîì, òàê è â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå. Èçâåñòíà çàâèñèìîñòü
àêòîâ ÷åëîâåêà îò åãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî è íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (õàðàêòå-
ðà ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé). Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû âëèÿíèÿ ïðîôåññèè íà
÷åëîâåêà. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç íèõ.

Ôèçèêî-ñîìàòè÷åñêîå âëèÿíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ðÿäå ïðîôåññèé ÷åëîâåê äîëæåí
îáëàäàòü îïðåäåëåííûì íàáîðîì àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðà-
áîòà çàñòàâëÿåò ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íåé. Ýòî ìîæåò âåñòè ê
áîëüøåìó ðàçâèòèþ íóæíûõ îðãàíîâ è íåêîòîðîìó ¾àòðîôèðîâàíèþ¿ íåíóæíûõ â ýòîé
ïðîôåññèè îðãàíîâ.

Ñëåäóþùåé êàòåãîðèåé ÿâëåíèé, âûçâàííûõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñëó-
æèò èçìåíåíèå âíåøíèõ ðåôëåêñîâ è âíåøíåãî îáëèêà ÷åëîâåêà. Ïðèìåðàìè ìîãóò
ñëóæèòü ¾ìàíåðà äåðæàòüñÿ¿ ëþäåé ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé. ×åì äîëüøå ÷åëîâåê çà-
íèìàåòñÿ ñâîåé ïðîôåññèåé, òåì ðåç÷å ýòà ïå÷àòü ïðîôåññèè, òåì îíà íåèçãëàäèìîå è
ðåëüåôíåå [7].

Ïðîôåññèÿ îñòàâëÿåò íåèçãëàäèìûé ñëåä è â ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà. Ðÿä ïðîôåññèé
òðåáóåò äëÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ îò
ñâîèõ ÷ëåíîâ. Â íåêîòîðûõ ïðîôåññèÿõ íàäî ïðîõîäèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ¾öåíçóðó¿, òî
åñòü äîëæåí áûòü îïðåäåëåííûé íàáîð ïñèõè÷åñêèé ñâîéñòâ. Ïðîôåññèÿ èìååò áîëüøîå
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà ÷åëîâåêà [6].

Åùå îäíà ñòîðîíà âëèÿíèÿ ðàáîòû íà ëè÷íîñòü � ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ,
ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò îöåíèâàòü îêðóæàþùèé ìèð ñêâîçü ïðèçìó ïðèîáðåòåí-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ôèëüòðîâ, à åãî ïîâåäåíèå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ
ðàáî÷èìè ïðèâû÷êàìè [7].

Òàê æå èíòåðåñíà äåôîðìàöèÿ âíèìàíèÿ, êîãäà îäèí è òîò æå âíåøíèé îáúåêò âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ðàçëè÷íûìè ïðîôåññèîíàëàìè ðàçíî, ïðèâëåêàåò èõ âíèìàíèå íà òå ñâîè
ñòîðîíû, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê ïðîôåññèè ÷åëîâåêà [5].

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå â îáëàñòè ïðîôîðèåíòàöèè ïîêàçàëî, ÷òî â ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î âûáîðå ïðîôåññèè. Íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì
ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä ê âûáîðó ïðîôåññèè êàê îäíîìó èç âàæíåéøèõ ñîáûòèé â öåëîñòíîì
îïðåäåëåíèè ÷åëîâåêà.

Ðîëü ïðîôåññèè â æèçíè ÷åëîâåêà ìîæíî îöåíèòü êàê îäíó èç âàæíåéøèõ. Ïðîôåñ-
ñèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà äåôîðìèðóåò åãî ïñèõèêó è òåëî ïî ñâîåìó îáðàçó è ïîäîáèþ. Îò
õàðàêòåðà ïðîôåññèè ÷åëîâåêà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò õàðàêòåð åãî èäåîëîãèè,
äóõîâíîãî áàãàæà, ýòèêè, ñèìïàòèé è àíòèïàòèé, âêóñîâ è ïðèâû÷åê, è âñåãî ìèðîâîç-
çðåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðîôåññèÿ ìîæåò ñòàòü ãëàâíûì íàïîëíåíèåì æèçíè ÷åëîâåêà.
Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ïîñâÿùàþò âñþ æèçíü ïðîôåññèè, äâèãàÿ ïðîãðåññ èëè ïî-
ìîãàÿ ëþäÿì. Ïîèñòèíå, êàæäûé ÷åëîâåê øòàìïóåòñÿ è øëèôóåòñÿ ñâîåé ïðîôåññèåé,
ïðè ýòîì îñòàâàÿñü íåïîâòîðèìîé åäèíèöåé ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà.
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