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Æèçíåííûå ñòðàòåãèè îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó îäíèõ èç ñëîæíûõ è èíòåðåñíûõ ÿâëå-
íèé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Îíè âûðàæàþò öåëîñòíîñòü æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà, åãî
óñòðåìëåííîñòü â áóäóùåå è ñïîñîáíîñòü ê èçìåíåíèþ ñîáñòâåííîé æèçíè âî èìÿ ýòîãî
áóäóùåãî [1]. Îñîáî çíà÷èìûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ïåðñïåêòèâ áóäóùåãî è íåîá-
õîäèìûõ ðåñóðñîâ äëÿ èõ ñàìîðåàëèçàöèè ó æåíùèí. Òàêîé èíòåðåñ îáóñëîâëåí òåì,
÷òî ìîäåðíèçàöèÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, íîâûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ èç-
ìåíèëè ñèñòåìó öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ, îïðåäåëÿþùèõ âûáîð æèçíåííûõ ñòðàòåãèé
æåíùèíàìè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè ìíîãèõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàíèé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ æèç-
íåííûõ ñòðàòåãèé æåíùèí âñå áîëåå àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìàòèêà ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòè, îòðàæàþùàÿ êàê ñëîæèâøèåñÿ â îáùåñòâå êóëüòóðíûå è ñîöèàëüíûå
ñòåðåîòèïû è îæèäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäñòàâèòåëÿì ðàçëè÷íûõ ãðóïï, òàê è íî-
âûå òåíäåíöèè ñîöèàëèçàöèè è ïðîôåññèîíàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Âàæíîñòü è íåäîñòàòî÷-
íàÿ èññëåäîâàííîñòü äàííîé òåìû ïîáóäèëè íàñ ïðîâåñòè ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå,
íàïðàâëåííîå íà èçó÷åíèå æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ó æåíùèí ñ ðàçíîé ãåíäåðíîé èäåí-
òè÷íîñòüþ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå æåíùèíû îò 21 ãîäà äî 48 ëåò, ðàçíîãî
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Îáùèé îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 87 ÷åëîâåê. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áû-
ëè âûáðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Îïðîñíèê ïî èçó÷åíèþ ìàñêóëèííîñòè-ôåìèííîñòè
Ñ. Áýì; Îïðîñíèê Êåéðñè; Ìîðôîëîãè÷åñêèé òåñò æèçíåííûõ öåííîñòåé; Îïðîñíèê Ð.
Ëàçàðóñà; Îïðîñíèê ¾Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ¿ è äð.

Ïî ìåòîäèêå Áýì âñå èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: æåíùèíû ìàñ-
êóëèííîãî òèïà (27 ÷åë.), ôåìèííîãî òèïà (27 ÷åë.), àíäðîãèííîãî òèïà (33 ÷åë.). Äëÿ
êàæäîé èç ýòèõ ãðóïï ìû îïðåäåëèëè îñíîâíóþ íàïðàâëåííîñòü æèçíåííîé ñòðàòåãèè.

Äëÿ æåíùèí ìàñêóëèííîãî òèïà íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü
è ñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ, ðàçâèòèþ â ëè÷íîñòíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñôåðå. Äëÿ íèõ íåîáõîäèìî íàèáîëåå ïîëíî ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè èìåííî â
ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè, ïîñòîÿííî ïîâûøàòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ. Ðåñïîíäåí-
òû äàííîé ãðóïïû ñòðåìÿòñÿ èìåòü ðàáîòó, ãàðàíòèðóþùóþ âûñîêóþ çàðïëàòó, ïðè-
íîñÿùóþ ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Ïðè ýòîì îíè ïðèêëàäûâàþò ìíîãî óñèëèé äëÿ
òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü òàêîãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëèò èìåòü ìàòåðèàëü-
íûå áëàãà. Â ðåøåíèè æèçíåííûõ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé ðåñïîíäåíòû ìîãóò óïðàâëÿòü
ñâîèìè ÷óâñòâàìè è äåéñòâèÿìè, àêòèâèçèðîâàòü óñèëèÿ ïî èçìåíåíèþ ñèòóàöèè, èñ-
ïîëüçóÿ àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, à òàêæå æèçíåííûé îïûò è çäðàâûé ñìûñë.
Èñïûòóåìûå îðèåíòèðîâàíû íà äîñòèæåíèå ñîöèàëüíîãî óñïåõà, îáåñïå÷åííîñòè è òâîð-
÷åñêóþ ñàìîðåàëèçàöèþ.

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2014¿

Äëÿ èñïûòóåìûõ ôåìèííîãî òèïà íàèáîëåå âàæíîé îêàçàëàñü ñåìåéíàÿ ñôåðà. Ïðàê-
òè÷åñêè âñ¼ ñâîå âðåìÿ è ñèëû îíè îòäàþò ðåøåíèþ ïðîáëåì ñâîåé ñåìüè. Ïðåäñòàâè-
òåëüíèöû äàííîé ãðóïïû ñòðåìÿòñÿ ê äóõîâíîé áëèçîñòè ñî âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè, â
ñóïðóæåñòâå öåíÿò íàñòîÿùóþ ëþáîâü. Ïðè ýòîì îäíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé ñåìåéíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ñ÷èòàþò âûñîêèé óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà. Â ñëîæíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ ðåñïîíäåíòû ïðîÿâëÿþò íåóâåðåííîñòü, ñòðåìëåíèå ê èçáåãàíèþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ïîýòîìó íóæäàþòñÿ â ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå è èùóò
å¼ â áëèæàéøåì îêðóæåíèè. Êðîìå òîãî, äëÿ ýòèõ èñïûòóåìûõ õàðàêòåðíû ñóáúåê-
òèâèçì, ãóìàííîñòü; îíè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ýòè÷åñêèìè êàòåãîðèÿìè â áîëüøåé ìåðå,
÷åì êàòåãîðèÿìè ëîãè÷åñêèìè; èìïóëüñèâíû. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ïðå-
èìóùåñòâåííàÿ íàïðàâëåííîñòü íà ñàìîðåàëèçàöèþ â ñåìåéíîé ñôåðå è ñîöèàëüíóþ
ïîääåðæêó.

Äëÿ ðåñïîíäåíòîâ àíäðîãèííîãî òèïà îäèíàêîâî âûñîêóþ çíà÷èìîñòü èìåþò è ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ, è ñåìåéíàÿ ñôåðû. Îíè îòäàþò ìíîãî ñèë è âðåìåíè ðåøåíèþ ïðîáëåì
ñâîåé ñåìüè, îäíèì èç ãëàâíûõ ñìûñëîâ æèçíè äëÿ íèõ âûñòóïàåò ñåìåéíîå áëàãîïîëó-
÷èå. Âìåñòå ñ òåì äëÿ íàøèõ èñïûòóåìûõ íå ìåíåå çíà÷èìà óñïåøíàÿ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü. Â ðàáîòå îíè ñòðåìÿòñÿ ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ â ïðîôåññèè, êàê ìîæíî
ãëóáæå ïðîíèêíóòü â ïðåäìåò òðóäà, ïîëó÷àþò ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå îò ñàìîãî
ïðîöåññà ðàáîòû. Îäíàêî äëÿ íèõ âàæíà íå òîëüêî èíòåðåñíàÿ, íî è ïðèíîñÿùàÿ õîðî-
øèé äîõîä ðàáîòà. Îíè ñêëîííû ñìåíèòü å¼, åñëè îíà íå ïðèíîñèò æåëàåìîãî óðîâíÿ
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Â ñåìüå îïðîøåííûå ñòðåìÿòñÿ ê ãëóáîêîìó âçàèìîïîíè-
ìàíèþ ñî âñåìè ÷ëåíàìè, äóõîâíîé áëèçîñòè ñ íèìè, íî ñ÷èòàþò, ÷òî ñåìåéíîå áëàãîïî-
ëó÷èå íåâîçìîæíî áåç õîðîøåé ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè. Ïðè ýòîì îíè ñòðåìÿòñÿ
ê îñîçíàííîìó ïëàíèðîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè; èõ ïëàíû ðåàëèñòè÷íû, äåòàëèçèðîâàíû,
èåðàðõè÷íû è óñòîé÷èâû; îíè óìåþò ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàâèòü öåëè äåÿòåëüíîñòè.

Èòàê, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî â æèçíåííûõ ñòðàòåãèÿõ æåí-
ùèí ñóùåñòâóþò êàê îáùåå, òàê è îòëè÷íîå, ÷òî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îïðåäåëèòü îñíîâ-
íóþ íàïðàâëåííîñòü âûáîðà æèçíåííîé ñòðàòåãèè, íî è âûäåëèòü âîçìîæíûå ïðîáëå-
ìû, ñ êîòîðûìè íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ íàøè ðåñïîíäåíòû è, ñîîòâåòñòâåííî, íàìåòèòü
ïóòè èõ êîððåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå æèçíåííûõ ñòðàòåãèé ïðåäñòàâëÿåò ñåãîäíÿ çíà÷è-
òåëüíûé èíòåðåñ äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïîñêîëüêó îíè âûñòóïàþò
îäíèì èç ¾îñíîâíûõ ðåãóëÿòîðîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îðãàíèçóþùèì è íàïðàâëÿþ-
ùèì öåëîñòíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Îíà ôîðìèðóåòñÿ íà ïåðåñå÷åíèè ñîöè-
àëüíûõ òðåáîâàíèé è çàïðîñîâ ê ëè÷íîñòè è ïðèñóùåãî êàæäîìó ÷åëîâåêó èíäèâèäóàëü-
íîãî ñâîåîáðàçèÿ. Êðîìå òîãî, æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ ðåãóëèðóåò ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå â
êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ, îáåñïå÷èâàÿ óñïåøíóþ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ, à òàêæå ïîëíîòó
ñàìîðåàëèçàöèè, ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà¿ [2].
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