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В рамках исследования становления эмоций и отражения эмоциональных состояний

в характеристиках вербальных и невербальных элементов поведения детей, проводимого
группой по изучению детской речи СПбГУ (руководитель - проф. Е.Е. Ляксо), проведе-
на работа по распознаванию взрослыми мимической экспрессии младенцев. Осуществлена
подготовка трех тестов, которые были предъявлены экспертам с целью определения состо-
яния ребенка по предъявляемому материалу (комфорт, дискомфорт, нейтральное состо-
яние). Первый тест - фотографии лиц младенцев (черно-белые изображения, овалы лиц
n=40); второй — глаза (n=40); третий — носогубный треугольник (n=40). Материал для
второго и третьего теста подготовлен из базовых фотографий первого теста в программе
Adobe Photoshop CC. Стимулы для первого теста подобраны по результатам перцептивно-
го теста из 80 фотографии. Отобраны фотографии, которые более 75% экспертов отнесли
к комфорту и к дискомфорту. Экспертами явились взрослые испытуемые (n=35 человек,
возраст 31,7±10,8 лет): А - родители совершеннолетних детей (n=10), В - родители, име-
ющие детей в возрасте до трех лет (n=10), C - молодые люди от 22 до 26 лет, не имеющие
детей (n=15). Выявлены достоверные различия при распознавании состояния дискомфор-
та по сравнению с распознаванием комфорта в трех тестах и в каждой группе экспертов.
Состояние дискомфорта в первом тесте распознают в 98% случаев в группе А, в 97,5%
случаев в группе В и 89,6% — в группе С; комфорт: 90% — группа А, 82% — группа В,
73% — группа С. Во втором тесте дискомфорт распознают в 84% случаев в группе А, 81%
— в группе В, 83% в группе С; комфорт: 66% — группа А; 64% — группа В и 64% — группа
С. В третьем тесте дискомфорт в группе А распознают в 81% случаев, в группе В — 79%,
в группе С — 73%, комфорт: в группе А — 62%, в группе В — 61%, в группе С — 58%.
Также показаны достоверные различия при распознавании дискомфорта между группами
в первом тесте. На основании полученных результатов можно предположить о влиянии
опыта общения с собственными детьми на целостный механизм восприятия мимической
экспрессии.
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