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Происходящие в современном обществе процессы повышают актуальность вопросов,
связанных с ценностями жизни и смысловыми ориентациями. Эти изменения определя-
ют значимость исследований, проводимых в рамках изучения сущности феноменов сча-
стье, субъективное благополучие. В последние десятилетия было проведено несколько ин-
тернациональных исследований счастья, например, «Всемирное исследование ценностей»
(1994), целью которых было установление причин возникновения данного состояния. На-
стоящая работа была сосредоточена на понимании самого переживаемого состояния. Цель
– изучить особенности невербальной репрезентации состояния счастья у российских и аме-
риканских студентов. Гипотеза: существуют значимые различия в невербальном описа-
нии состояния счастья у российских и американских студентов. В исследовании приняли
участие 38 студентов Lyndon State College (США) и 50 студентов Пермского государ-
ственного университета (Россия). В качестве метода сбора данных использовалось нар-
ративное интервью, для обработки первичных данных применялся метод анализа жестов
Корнелии Мюллер[1]. Для оценки частоты использования жестовых единиц использовал-
ся критерий Фишера. В ходе исследования невербальной репрезентации состояния сча-
стья у российских и американских студентов была выявлена инвариантная часть. Так,
обе группы студентов в жестовом описании обращали ладонь тыльной стороной квер-
ху (𝜑 * эмп = 1, 534, р ≥ 0, 05), располагаяеевдиагональнойплоскости(𝜑 * эмп = 1, 351, р ≥
0, 05), характердвижениядугообразный(𝜑*эмп = 0.907, р ≥ 0, 05).Можнопредположить, чточеловек, находящийсявсостояниисчастья, демонстрируетдовериеокружающим, посколькуеголадониоткрыты; расслабленностькистиможноинтерпретироватькакпоказательвнутреннегоспокойствия, отсутствиятревоги.Другимисловами,жестсчастьясочетаетвсебесовокупностьжестовыхединиц, которыеотражаютпереживаниетакихсостояний, какудовлетворенность, уверенность, спокойствие.Различиябылизафиксированывследующем :
американскиестудентычащеиспользуютжесты, которыенаправленыоттела(𝛷*эмп = 2, 827, р ≤
0, 01).Данныйфактсогласуетсясданными, которыебылиполученынамиранее, отом, чтоамериканскиестудентычащеописываютсчастьекакнекотороедлительное, потоковоепереживание.Посколькуамериканцычаще, чемрусскиеиспользуютжест, вкоторомладоньобращенавниз(𝛷*
эмп = 2, 477, р ≤ 0, 01),можнопредположить, чтодляпредставителейамериканскойкультурыприописанииэмоциональногосостоянияхарактеренэлементвнушения.Чтокасаетсярусскихстудентов, тоздесьвневербальнойрепрезентацииакцентсделаннаописаниисамойпричинывозникновениясчастья.Рукаболеенапряженная(𝛷*
эмп = 1, 916, р ≤ 0, 05),жестнаправленктелу(𝛷*эмп = 2, 352, р ≤ 0, 01), этоможетговоритьотом, чтодлярусскихстудентовхарактерностремлениекудержаниюпереживаниясостояния, концентрацииегонасебе.
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