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JIIOJTA TIO?KHUJIOTO BO3PACTa. AHAJN3 HAYIHON JINTEPATYPDI MOKA3bIBAET, YTO (heHOMEH OJIMHOYE-
CTBa 3TO YHUBEPCAJIHLHOE, YCTONINBOE TIEPEKUBAHIE, AIIPUOPHU IIPUCYIIiee CBOOOIHOMN JIMIHOCTI
Ha Beex sramnax ee paspurtug (. @pomm). CoracHo B3rsimam K. Pojzkepca, ogumHOUeCTBO
9T0 KOHMIUKT Mexk Ty obpaszom f u okpyxkenuem. HecoorBercrBue mpejcrasiienuit o cebe u
O}KI/I,[LaHI/IfI OKDPY2KaromnuxX MOKeET IIPOUCXOJIUTH Ha PAaSHBIX dTallaX BO3PaCTHOI'O Pa3BUTHUA Ye-
JIOBEKa, HO HamboJjiee OCTPO JIaHHOE HECOOTBETCTBUE IPOABISETCA B MEPUOJ (DOPMUPOBAHU
d-kounenmuu, T.€. B MOJIPOCTKOBOM Bo3pacTe. Psji ICHX0JI0roB yTBEPKIAIOT, YTO OJUHOYECTBO
SIBJIIETCST HOBOOOPA30BAHKMEM ITOJIPOCTKOBOIO BO3PACTa BCJIEJACTBUE PA3BUTHUS MO3HABATEILHOIM

1 SMOIMOHAJIBHON chepbl JIMIYHOCTU U Hepexo/ia MOJAPOCTKA Ha HOBBIH yPOBEHb CaMOCO3HAHUS
(U.B. Hy6posuna, C.B. Kpusnosa, 1.C. Kou u ap.). 2]

Cornacao uccaegopanmio C.I'. TpyOHUKOBOIT NIMEHHO B 9TO IEPUOJ, OAUHOTIECTBO Jallle BCe-
I'O BbIpazKa€TCd B HEBOSMO2KHOCTH HJIM HEXKEJIaHUU ITOAPOCTKa NMETb a)ﬁ[‘eKBaTHbH'?I OTKJ/INK "N
B3ammojieiictBre ¢ apyrumu JrogbMu. C Toukm 3penns P. Beiica onmHOYeCTBO B JaHHOM BO3-
pacTe BbIPaXKaeTCs B SMU30INIECKOM OCTPOM OILYIIEHNN OECIIOKOMCTBA U HAIIPSIZKEHN, KOTOPOe
CBSA3aHHO CO CTPEMJIEHHEM UMETh JIPYrKeCcKue Uil HHTUMHbBIE OTHOIeHus. Kak 1mokas3bIBaioT pe-
3y/JLTaThl Halrero uccaenosanus, 80% moapocTkos B BozpacTe orT 12 10 14 j1er noasep:KeHbl
JAEIIPECCUBHBIM COCTOAHUAM, 9TO B CBOIO O4Yepedb ABJACTCA OJHMM PHUCKOB BO3MOXKHOCTHU JIJIf
Jel0BeKa CTaTh OJMHOKKUM (1o pesysbratam Merojuku B. ILynr). [4]

Anaims HaydHOI JIUTEPATyphl MOKA3BIBAET, YTO B HACTOMAIIEE BPEMS UMEETCs BOCEMb I10I-
XOJIOB K IOHMMAHUIO OJIMHOYECTBA, KOTOPbIE 0A3MPYIOTCA Ha YeThIpeX IPYINax HPUYIHH: 1-
IyBCTBO oJimHOYeCTBa Kpoercs B camoii simanoctu (I Bunbypr , K. Pomxkepe, [.C. Caumnsan),
2-IIpUYNHA OJINHOYECTBA KPOETCS B CAMUX yCIOBUAX dejioBedeckoro obrrust ([lepaman, . Tlemn-
J710), 3- npuanHbl opuHOoYecTBa Kpotores B obmectse (K. Boywmen, /1. Pucmen, ®@. Creiitp),4-
Kak B obrectse Tak u B anaHoctu (A. Beiic, B. epaera, M. Jlursak, C. Mapryiuc, B. Cepwma,
A. Qyanzepc).|3]

B pamMkax Halero uccejoBanns UMEHHO WUJIEH TTOC/Ie/IHEH IPYIIIbI IPUYUH OJIMHOYECTBA SB-
JIAIOTCS HanboJIee 3HAIMMbIMU, TTOCKOJIBKY OHU HAIIPSAMYIO CBA3aHbI C COIUAJIBLHONI cerapariieii.
Heobxo1mMo oTMeTHTD, 9TO colraibHas cerapaliisi, IPOUCXOIUT BO BCe BO3PACTHBIE KPU3UCHBIE
MEPUOJIBI, HO HAMOO0JIee OCTPO POSIBIIAETC B TIOJIPOCTKOBOM U IOHOIIIECKOM BO3pacTe, bJrarojiaps
KOTOPOI MHIUBHJI IPUOOPETAET TyBCTBO ceOsl KAK CAMOCTOATEILHON M HE3aBUCUMOM OT JIPYTHX
JIUYIHOCTH.

PaccmaTpuBasi conmasibHyIo cermapalnuio Kak o0g3aTeIbHOe YCJIOBUE PA3BUTHS ITOIPOCTKA,
KaK eCTeCTBEHHOE CTPEMJIEHHE OTJEJIUThCS OT CeMbH (B3POCIIbIX), 3asBUTH O cebe, BHICTPOUTH
IPAHUIIBI CBOErO 91, MBI BBIIEIMIN KAK TIOJIOKUTEIbHBIE €€ CTOPOHBI (PACIIUPEHIE COMUATBLHBIX
KOHTAKTOB), TaK M OTPHUIATE/IbHbIE (COIMAIbHOE OTUIYKIIEHIEe, OJMHOYECTBO), Je/asi aKIeHT Ha,
BTOPOM IIYHKTE. MBI IIPEJIITONI0KUIN, ITO HPOSBIEHUE TTOIPOCTKOBOIO

OJMHOYEeCTBa B YyCJIOBUAX COHH&HBHOﬁ cellapaluym uMeeT CHeH‘I/I(bI/ILIeCKI/Ie 0COOEHHOCTH U Ka-
YECTBEHHO OTJIMYaeTCd Yy ﬂeTefI, BOCIINTBIBAIOINXCA B ITOJTHBIX CEMbAX M B JACTCKOM JIOME.



Kongepernuusa «/lomonocos 2015»

JList oaTBep K IeHNs JIAHHOTO IperoJioxkenns B Mae 2014r. HaMu OBLIO IIPOBEIEHO HCCIe-
JnoBanue ¢ mojapocTkamu 7-8-x KiaaccoB MBOY COIII Ne 23 r. Bosmkckoro u JleTckux g0MoB
Nel u Ne3 r. Bosrorpagia o6mum KosmmdaectBoM 55 desoek (34 u 21c00TBETCTBEHHO).

PesyabraThl nccienoBanus MOKa3a d, YTO CyObEKTHBHOE OIIYIIEHNE OJNHOYECTBA B OOJIb-
el CTereHn UCIBITBIBAIOT MOAPOCTKU u3 Jerckoro poma (71%), nexkenu mkonsauku (50%) -
meromka «CybbekTuBHOE orytienue oguHodectsas (/1. Paccenr m M. ®epriocon). 910 06b-
ACHAETCA TEeM, 9TO Yalle BCEro OAUMHOYECTBO Yy I[eTeIU/I, BOCIIUTBIBAIOIIUXCA B JCTCKUX JOMaX,
HOCHUT He CyOBbEeKTUBHBIN XapakTep, a 00beKTuBHbIN. [lo MHeHMIO BocmTaTeseil, paboTarommx
B JIETCKUX JIOMaX, OJIHOI M3 MPUINH 00bEKTUBHOIO OJMHOYECTBA CTAHOBUTCS CKJIOHHOCTDH ITOJI-
POCTKOB K (haHTA3MPOBAHUIO, JIXKK C IIJIbI0 COXPAHUTD OILyIIeHre He3aBUCUMOCTH. PoBeCHUKI
HE ITOOIIPAIOT TaKOI'O ITIOBEACHUA U OTHOCATCA C HEAOBEPHUEM K TaKUM JIE€TAM. B KOHEYHOM C‘-IéTe,
TaKWe BOCIIUTaHHUKN CTaHOBATCA OJUMHOKHNMHN C HEpeaJIM30BaHHBIMNU HOTpe6HOCTHMI/I, He I10JIy-
Jad JOJIZKHOI'O B3aNMOIIOHNMAaHMA.

PesynwraTsr ucciemoBanus ¢ momotbio TectoBoro onpocanka C.I'. Kopuarunoit mokaszasmn,
YTO y TOJIPOCTKOB, IPUHSABIINX yYaCTUE B OIPOCE U OIIYIIAIONINX IyBCTBO OJMHOYECTBA, ITPO-
SBUJINCh TaKWe BUJIbI KaK JuMdy3HOE U JUCCOIMUUPOBAHHOE OHOYecTBO. [Ipr sToM mnepexu-
BaHue aud@dy3HOro OAMHOYECTBA B OOJIBINEH CTEIeHN CBOMCTBEHHO BOCIUTAHHUKAM JIETCKOTO
JIOMa, a JIUCCOIMIPOBAHHOE OJIMHOYECTBO - IMOAPOCTKaM m3 moJHbx cemeil (80% u 53% co-
OTBeTCTBeHHO). BO3MO}KHOIU/I HpI/I‘{I/IHOﬁ JJaHHOI'O ITOJIOZKEHHNA Ha HaIl B3IVIAL MOXKET ABJIATHCA
HEJIOCTATOK PA3JIMIHBIX CTUMYJIOB: CEHCOPHBIX, SMOIMOHAJIBHBIX, KOTHUTUBHBIX U JIP. Y BOC-
[MUTAHHUKOB JEeTCKUX JIOMOB. ¥ TaKHUX JeTeil TAKTUKH IIOBEJIEHUdA, CBONCTBEHHbBIC IIPU JTAHHOM
BUJIE OJIMHOYECTBA PAOOTAIOT JINOO KAK KOMIIEHCUPYIOIIHUE, JIMOO0 KAK 3aIlUTHbIE MEXaHU3MbI. |1]

[Ipeobiatanue AUCCONMMUPOBAHHOIO OJIMHOYECTBA Y MIOAPOCTKOB 00bACHSIETCH OCOOEHHOCTHIO
pa3BUTUs CO3HAHWS B JIAHHOM Bo3pacTe. AKTuBHas pabora MexaHm3sma pedJIeKCHH M OTOXK-
JIECTBJICHUSI C JIDYTUMU JIFOJIbMU, ITOMOTAIOT BBICTPOUTH CBOI coOcTBeHHBIN 0Opa3 . Hecoor-
BETCTBUE MEXK/Iy JKeJaeMbIM U pPeabHBIM MMOOYKIAI0T MOJPOCTKOB 3a0CTPSITH BHUMAaHUE HA
OTPUIATETHLHBIX KA9eCTBaX, YTO B CBOIO OY€PE/h MPUBOAUT K OTTOPKEHUIO KAK JPYTUX, TaK U
caMoro ceos.

loBopst 0 TICUXOIOTTYECKOM TOMOIIH TTOJIPOCTKAM, OILYIIAIOIIUM OJJMHOYIECTBO HEIEIeCO000-
pa3HO paccMaTpPUBATh €IMHCTBEHHBIN YHUBEPCAIBHBIN CIIOCO0 €ro ImpeoIoIeHns, KOTOPbIH MO/I-
xomJ1 ObI Kaxkaomy. OIryIneHne oquHOYeCTBa OKA3hIBAET ABONCTBEHHOE BJIMSHUE HA PA3BUTHE
JIMIHOCTH TIOJIPOCTKOB: C OJIHOI CTOPOHBI, OHO ODOTAIAeT UX BHYTPEHHU MUP, TTO3BOJISASA 0Ty B-
CTBOBaTh YHUKAJILHOCTH CBOETO CYIIIECTBOBAHUS, C JIPYTOil - MOXKET IIPUBECTH K ITOBEJIEHYECKUM
OTKJIOHEHUSIM, arpPeCcChH, JIEIPECCun U JlaxKe K cyuruay. l[losromy mpm okazaHum MOApPOCTKAM
IIOMOIIM HY>KHO COOJIIOIATH HMPUHIAI «30JI0TOM CPEIUHbI» - YAEJATb IMOAPOCTKY JIOCTATOYHO
BHUMAHUSA U TOHUMAaHUS, ITOKA3bIBATh TOTOBHOCTH B OKA3aHUU IIOMOINU B TPYAHBIX CUTYaITATX
C OJIHO# CTOPOHBI, C JAPYTOU - MOOMIPATH €0 CaMOCTOATEIbHOCTh, aKTUBHOCTD 110 HAXOXKIEHUIO
perenuit 3a7a9, B IPeOI0JIEHUN HETATUBHBIX IIEPEKNBAHUI OJITMHOYECTBA.
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